ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA SKOR COPD ASSESSMENT TEST (CAT), INDEKS
BRINKMAN DAN FUNGSI PARU

Putri Ratriviandhani, 2016.
Pembimbing I : J. Teguh Widjaja, dr., Sp.P., FCCP
Pembimbing II : Jo Suherman, dr., MS., AIF

Latar Belakang. PPOK merupakan penyebab utama morbiditas pada perokok.
COPD Assessment Test (CAT) merupakan kuesioner yang sudah tervalidasi untuk
mengevaluasi dampak PPOK pada status kesehatan pasien. CAT bukan merupakan alat
diagnosis, spirometri merupakan alat diagnosis utama pada PPOK.

Tujuan Penelitian. Untuk menganalisis hubungan antara skor COPD Assessment
Test (CAT) dan intensitas merokok yang diukur dengan Indeks Brinkman dengan hasil
pemeriksaan fungsi paru-paru yang diperiksa dengan spirometri.

Metode Penelitian. Penelitian observasional analitik menggunakan metode studi
potong lintang untuk pengumpulan data primer dari 30 pasien PPOK rawat jalan
poliklinik paru-paru. Analisis statistik menggunakan uji korelasi Pearson (p < 0,05)

Hasil Penelitian. Hubungan antara skor CAT dengan FEV1 menunjukkan hasil
yang signifikan (p = 0,036), antara skor CAT dengan rasio FEV1/FVC menunjukkan
hasil yang tidak signifikan (p = 0,927), antara Indeks Brinkman dengan FEV1
menunjukkan hasil yang sangat signifikan (p = 0,000), antara Indeks Brinkman dengan
FEV1/FVC menunjukkan hasil yang signifikan (p = 0,025), antara Indeks Brinkman
dengan CAT hasilnya signifikan (p = 0,016), antara usia dengan FEV1 tidak signifikan (p

Simpulan. Terdapat hubungan antara skor CAT dengan FEV1, Indeks Brinkman
dengan FEV1, rasio FEV1/FVC, dan CAT dan tidak terdapat hubungan antara CAT
dengan rasio FEV1/FVC dan usia dengan FEV1.

Kata Kunci : CAT, Indeks Irinkman, spirometri
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN COPD ASSESMENT TEST (CAT) SCORE,
BRINKMAN INDEX AND LUNG FUNCTION

Putri Ratriviandhani, 2016.
1* Tutor: J. Teguh Widjaja, dr., Sp.P., FCCP
2" Tutor: Jo Suherman, dr., MS., AIF

Bakground. COPD is the main reason of morbidity in smokers. COPD Assessment
Tes (CAT) is a questionaire which have been validated to evaluate the impacts caused by
COPD in patients health. However, CAT is not a diagnosis tool, spirometri is the main
diagnosis tool in COPD.

Purpose.. To analyze the correlation betweeen the COPD Assesment Tes (CAT)
score and the smoking intensity which measured using Brinkman Index with lung function
test result which acquired from spirometri

Research Method. The research was a observational analytic study using a cross
section method to gather primary data from 30 outpatient COPD patients in Lung Clinic.
The statistic analyticmethod that used was Pearson Correlation test (p< 0,05)

Research Result. The correlation between CAT Scores and FEVI showed a
significant result (p = 0,036), between CAT Scores and FEVI/FVC ratio showed a non
significant result (p=0,927), between Brinkman Index and FEVI showed a very
significant result (p=0,000), between Brinkman Index and FEVI/FVC ratio showed a
significant result (p=0,025), between Brinkman Index and CAT Scores showed a
significant result (p=0,016).

Conclusion.There is a correlation between CAT Score with FEV1, Brinkman Index with
FEVI, FEVI/FVC ratio with CAT scores and there is no correlation between CAT Scores
and FEVI1/EVC ratio and there is no correlation between age with FEV .

Keywords : CAT Score, Brinkman Index, Spirometri
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