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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Ekstrak Phaleria macrocarpa mengurangi rasa sakit dismenore. 

Ekstrak Phaleria macrocarpa tidak sebanding dengan asam mefenamat dalam 

mengurangi rasa sakit dismenore. 

 

5.2 Saran 

Penelitian dapat diulang dengan dosis Phaleria macrocarpa berbeda dan dicari 

dosis optimal nya. 

 

 

  


