BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Penggunaan penglihatan perifer mata kanan memperpanjang waktu reaksi
sederhana pada pria dewasa normal.

5.2. Saran

1. Sedapat mungkin hindari penggunaan penglihatan perifer untuk melaksanakan
aktivitas yang membutuhkan konsentrasi lebih, seperti mengendarai kendaraan
bermotor karena hal tersebut dapat berakibat fatal bagi seseorang.

2. Penelitian ini merupakan penelitian pendahuluan, sehingga dapat dilakukan
penelitian lanjutan yang meneliti tentang pengaruh penglihatan perifer mata
kanan terhadap waktu reaksi sederhana wanita dewasa normal.

3. Diharapkan untuk dilakukan psikotes untuk memastikan kesehatan mental

subjek penelitian sebelum dilaksanakannya pengukuran WRS.
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