ABSTRAK

PENGARUH PENGLIHATAN PERIFER (PERIPHERAL VISION) MATA
KANAN TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA PRIA DEWASA
NORMAL

Benedict Iglecias S, 2009; Pembimbing I: Jo Suherman., dr., M.S., AlF.
Pembimbing I1: Sri Utami Sugeng., Dra., M.Kes.

Mata memiliki dua tipe penglihatan, yaitu penglihatan sentral dan penglihatan
perifer. Dalam kenyataannya, untuk menjalankan suatu aktivitas yang
membutuhkan konsentrasi lebih, manusia tidak jarang menggunakan penglihatan
perifer (penglihatan perifer mata kanan). Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh penggunaan penglihatan perifer mata kanan terhadap waktu
reaksi sederhana pria dewasa normal. Penelitian ini menggunakan metode
prospektif eksperimental sungguhan, bersifat komparatif dengan menggunakan
Rancangan Acak Lengkap. Data yang diukur adalah waktu reaksi (mdetik) mulai
dari saat pemberian rangsang berupa cahaya (merah, kuning, hijau, dan biru)
sampai pemberian respon dengan mengunakan penglihatan sentral dan perifer
mata kanan. Analisis data menggunakan uji t berpasangan dengan a = 0,05,
menggunakan program SPSS 11.5.

Hasil penelitian didapatkan nilai p = 0,000 pada pemeriksaan WRS untuk
warna merah, kuning, hijau, dan biru dengan menggunakan penglihatan perifer
mata kanan pria dewasa normal. Hal ini menunjukkan peningkatan waktu reaksi
sederhana dengan perbedaan yang sangat signifikan (p = 0,000) sehingga Ho
ditolak. Penggunaan penglihatan perifer mata kanan memperpanjang waktu reaksi
sederhana pria dewasa normal.

Kata kunci: Penglihatan perifer mata kanan,waktu reaksi sederhana.



ABSTRACT

THE EFFECT of RIGHT EYE PERIPHERAL VISION to SIMPLE
REACTION TIME IN NORMAL ADULT MALE

Benedict Iglecias S, 2009; Tutor I: Jo Suherman., dr., M.S., AlF.
Tutor I1: Sri Utami Sugeng., Dra., M.Kes.

There are two types of visions, central vision and peripheral vision. In reality,
to perform an activity which need more concentration human being often use right
peripheral vision. The aim of the study was to know the effect of using right
peripheral vision to simple reaction time in normal adult male. This research used
real prospective experimental method, comparative type with the use of complete
randomized design. The measured data is was reaction time (msecond) from gift
the providing of the light stimulus (red, yellow, green, and blue) to their respon
with right eye central and peripheral vision. Data analysis used paired t test with
a = 0.05, using SPSS 11.5 programme.

The result of the study is p value = 0.000 in simple reaction time examination
for red, yellow, green, and blue light with right eye peripheral vision in normal
adult male. It is indicated that simple reaction time increases (p = 0.000) in order
that Hy is rejected. Right eye peripheral vision increases simple reaction time in
normal adult male.

Key word: right eye peripheral vision, simple reaction time.
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