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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Psikoedukasi meningkatkan pengetahuan keluarga mengenai Skizofrenia dan 

peran keluarga terhadap terapi Skizofrenia. 

5.2 Saran 

     Setelah dilihat dari hasil simpulan diatas, Uji Beda Pemberian Psikoedukasi 

pada Keluarga Penderita Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat, 

maka disarankan : 

1. Adanya Kesadaran dari keluarga akan pentingnya peran mereka 

terhadap terapi Skizofrenia. 

2. Memperbanyak fasilitas yang dapat memberi informasi kepada 

keluarga tentang Skizofrenia dan pentingnya peran keluarga. Dapat 

berupa penyuluhan, psikoedukasi, maupun konseling secara langsung.  

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan melakukan penelitian  mengenai 

perbedaan dukungan psikososial sebelum dan setelah diberikan 

psikoedukasi.  

	


