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ABSTRAK 
 

UJI BEDA PEMBERIAN PSIKOEDUKASI PADA KELUARGA 
PENDERITA SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI 

JAWA BARAT 
 

 
Monica Nidia Andini, 2016;  Pembimbing I  : Ade Kurnia,	 dr., Sp.KJ 
                                               Pembimbing II : Kartika Dewi, dr, M. Kes, Sp.Ak 
 
 
     Skizofrenia merupakan suatu sindrom klinis berbagai keadaan psikopatologis 
yang sangat mengganggu melibatkan proses pikir, emosi, persepsi dan tingkah 
laku. Faktor yang memengaruhi kekambuhan penderita skizofrenia, antara lain 
meliputi dukungan sosial keluarga, pengetahuan keluarga, ketersediaan pelayanan 
kesehatan, dan kepatuhan minum obat. Psikoedukasi keluarga adalah salah satu 
program perawatan kesehatan jiwa keluarga dengan cara pemberian informasi, 
pengetahuan melalui proses komunikasi yang terapeutik.  
     Tujuan penelitian adalah untuk meningkatkan pengetahuan keluarga mengenai 
skizofrenia dan peran keluarga dalam terapinya dengan pemberian psikoedukasi.  
      Penelitian ini bersifat kuasi eksperimental dengan desain pre-test dan post-test 
terhadap 30 subyek penelitian. Subyek penelitian diambil dari keluarga pasien 
yang menderita skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat.Peneliti 
mengumpulkan data tingkat pengetahuan keluarga mengenai Skizofrenia dan 
peran keluarga terhadap terapinya menggunakan kuisioner. Analisis data 
menggunakan uji t berpasangan dengan α = 0,05. 
     Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan pemberian psikoedukasi dapat 
meningkatkan pengetahuan keluarga. Data menunjukkan adanya peningkatan rata-
rata dari pre-test dan post-test (22.85 %). Hasil analisis data menggunakan uji t 
berpasangan menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan dari hasil pre-test 
dan post-test (t=-10.424,p=0,000).  
     Simpulan penelitian ini adalah Psikoedukasi meningkatkan pengetahuan 
keluarga mengenai Skizofrenia dan peran keluarga dalam terapi Skizofrenia. 
      
 
Kata kunci: Psikoedukasi keluarga, Skizofrenia 
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ABSTRACT 
 

COMPARATIVE TEST FAMILY PSYCHOEDUCATION FOR 
SCHIZOPHRENIA FAMILIES IN WEST JAVA MENTAL HOSPITAL  

 
 

Monica Nidia Andini, 2016;  Tutor I   : Ade Kurnia, dr., Sp.KJ 
                                                Tutor II : Kartika Dewi, dr, M. Kes, Sp.Ak 
 
 
     Schizophrenia is a clinical syndrome of psychopathological circumstances that 
disturb the process of thought, emotion, perception and behavior. There are 
factors that affecting recurrence of schizophrenics, such as family social support, 
family knowledge, availability of health services, and adherence to medication. 
Family psychoeducation is one of the family mental health care program with that 
giving information, knowledge through therapeutic communication processes.  
     The purpose of this research is to improve the knowledge of families about 
schizophrenia and their role in the treatment through  psychoeducation. 
      The method of this study was a quasi-experimental design with pre-test and 
post-test, given to 30 subject. The subject were the families of  schizophrenic 
patients on Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat. Researcher collected the level 
of knowledge about schizophrenia and family roles in therapy with  questionnaire. Data 
were analyzed using paired t-test with α = 0.05. 
     The results showed that treatment of psychoeducation can improve the level of 
knowledge.  The data showed the increasing the average value of pre-test and 
post-test (22.85%). The pair-test showed the significant of deferrences between 
pre-test & post-test ( t =-10.424, p=  0,00) 
     The conclusions of this study was Family Psychoeducation can improve the 
knowledge about Schizofrenia and family roles in schizophrenia therapy.  
 
Key word: Family Psychoeducation, Schizophrenia 
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