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ABSTRAK

GAMBARAN PENDERITA GASTROESOPHAGEL REFLUX DISEASE
PADA PASIEN RAWAT JALAN DI RUMAH SAKIT IMMANUEL

BANDUNG PERIODE JANUARI-DESEMBER 2014

Muharom Dean Juniar, 2016.
Pembimbing 1 : July Ivone, dr.,MKK., MPd. Ked
Pembimbing 2 : Teresa Lucretia, dr.,M.Kes

Latar Belakang.Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) adalah suatu
kondisi refluksnya HCL dari gaster ke esofagus, mengakibatkan gejala klinis dan
komplikasi yang menurunkan kualitas hidup seseorang. Angka kejadian GERD di
Asia semakin meningkat pada tiap tahunnya.

Tujuan Penelitian. Untuk mengetahui gambaran penderita GERD di Rumah
Sakit Immanuel Bandung tahun 2014 berdasarkan usia, jenis kelamin, keluhan
utama, dan jenis terapi.

Metode Penelitian. Penelitian deskriptif menggunakan data sekunder dari
rekam medis pasien rawat jalan yang menderita GERD di Rumah Sakit Immanuel
Bandung tahun 2014 dan ditampilkan dalam bentuk tabel.

Hasil Penelitian. Terdapat 258 kasus GERD tetapi hanya 200 kasus yang
memenuhi kriteria sampel penelitian dengan insidensi tersering pada kelompok usia
31-40 tahun (25,5%), 51,5% adalah perempuan, 33,5% pasien memiliki keluhan
utama berupa nyeri ulu hati /epigastralgia, dan 75,0% pasien diberi terapi dengan
penghambat pompa proton.

Simpulan. Penderita GERD di Rumah Sakit Immanuel Bandung pada tahun
2014 paling sering pada kelompok usia 31-40 tahun, lebih banyak pada perempuan,
keluhan utama yang sering dikeluhkan adalah nyeri ulu hati, jenis terapi yang sering
digunakan adalah penghambat pompa proton.

Kata Kunci : Gastroesophageal Refux Disease , Penyakit refluks , Rumah Sakit
Immanuel Bandung
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF GASTROESOPHAGEL REFLUX DISEASE
OUTPATIENT IN IMMANUEL HOSPITAL BANDUNG IN JANUARY-

DECEMBER 2014

Muharom Dean Juniar, 2016.
Tutor 1 : July Ivone, dr.,MKK., MPd. Ked
Tutor 2 : Teresa Lucretia, dr.,M.Kes

Background.Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) is a condition where
gastric HCL refluxted into the esophagus, caused clinical symptoms and
complications, ended in decreased quality of life. There is tendency of increased
number of incidence in Asia.

Aim. To know the description of GERD patient in Immanuel Hospital Bandung
in 2014 based on age, gender, major symtomp, and the type of therapy.

Methods. Descriptive study used secondary data from medical records of
outpatients with GERD in Immanuel Hospital Bandung in 2014 and displayed in
table.

Result. There were 258 cases of GERD but only 200 cases fulfill sample criteria
of this study with the incidence of the most common at the age of 31-40 years
(25.5%), 51.5% were women, 33.5% of patients had major symptomp such as
heartburn / epigastralgia, and 75.0% of patients were given therapy with a proton
pump inhibitor.

Conclusions. Patients with GERD in Immanuel Hospital Bandung in 2014, most
frequently in the age of 31-40 years, women was more common, who often
complained heartburn symptom, type of therapy that was often used was a proton
pump inhibitor.

Keywords: Gastroesophageal reflux disease, reflux disease, Immanuel
Hospital Bandung
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