LAMPIRAN

IDENTITAS PRIBADI

Nama
Jenis Kelamin
Usa
Jabatan Pekerjaan
Pendidikan Terakhir
Pengalaman Kerja pada Jabatan saat ini :
Status Marital
a. Sudah Menikah
b. Belum Menikah

N o o~ w0 DdE

8. Apakah Saudaratelah memiliki anak?

PETUNJUK PENGISIAN

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari diminta untuk mengisi beberapa pernyataan di
bawah ini yang sesuai dengan keadaan, pendapat dan perasaan
Bapak/Ibu/Saudara/Saudari, bukan berdasarkan pada pendapat umum atau
pendapat orang lain.

Berilah tanda silang (X), pada kolom yang sesuai dengan diri saudara.
Kerjakan dengan seteliti mungkin dan jangan ada yang dilewatkan pada setiap

pernyataan.



No.

Pernyataan

Tidak

pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

Keluarga mendukung saya
dalam tugas sebagai satpam

Saat saya sedang bekerja
saya bingung bila mendengar
kej adian-kejadian yang tidak
menyenangkan menimpa
keluarga saya.

Saya akan marah, apabila
ada pihak lain yang memberi
pengaruh negatif pada

anggota keluarga saya.

Saya merasa khawatir
apabila salah satu anggota
keluarga saya ada yang sakit.

Saya sangat kecewa, apabila
salah satu anggota keluarga
menyia-nyiakan waktu di

luar rumah.

Sebagai anggota security
saya mampu menjalankan
tugas dan kewagjiban secara
keseluruhan.

Semua pekerjaan yang
diberikan kepada saya,
membuat saya bangga
menjadi security.

Saya merasa nyaman dan
bersahabat pada setiap




anggota security di
lingkungan Universitas
Kristen Maranatha.

Saya merasa cemas bilamana
tugas dan kewagjiban yang
saya lakukan tidak sesuai
dengan peraturan yang
berlaku.

10.

Sayatertarik untuk
mengikuti kegiatan yang
diadakan oleh instansi

security atau rekan sekerja.

11.

Saya merasa komandan
security kurang mempercayai
saya untuk melaksanakan

suatu tugas tertentu.

12.

Saya merasa komandan
kurang memperhatikan
prestas kerja saya setiap
hari.

13.

Saya ingin menghindari
tugas-tugas pekerjaan

tambahan seperti lembur.

14.

Saya bekerja dibawah

tekanan atasan saya.

15.

Saya merasatugas yang saya

kerjakan begitu berat.

16.

Saya merasa berbeda
pendapat dengan teman-

teman saya, sehingga sering




menimbulkan pertentangan.

17.

Persaingan dalam pekerjaan

membuat saya merasa stres.

18.

Saya menghindari
pertentangan dengan teman-

teman saya dalam hal
apapun.

19.

Saya mudah merasa letih.

20.

Badan saya memberikan
tanda apabila saya merasa
kelelahan.

21.

Saya memerlukan cukup
istirahat saat sedang
kelelahan.

22.

Saya merasa kondisi badan
mempengaruhi sistem kerja

Saya.

23.

Komandan memperhatikan
saya/anggota security lainnya
yang sedang sakit/tidak enak
badan saat menjalankan

tugas.

24,

Pekerjaan sebagai satpam
menyita istirahat saya.

25.

Pekerjaan saya membuat
dayatahan tubuh saya
menurun, sehingga sering
sakit.

26.

Saya merokok/minum

alkohol/minum kopi untuk




mengalihkan keletihan saya.

27.

Saya mudah cemas, jika hasi|
pekerjaan sayatidak sesuai
dengan apa yang diharapkan.

28.

Saya merasa tertekan, karena

sering sakit.

29.

Lalu lintas kendaraan yang
begitu padat di luar kampus
membuat saya cepat letih
dalam bekerja.

30.

Perubahan cuacaliklim
membuat saya tidak nyaman
untuk bekerja.




LAMPIRAN

Skala Smith dan Miller

Petunjuk : di bawah ini terdapat 20 pertanyaan, masing-masing pernyataan diberi
nilai 1 s.d 5. Angka 1 berarti hampir selalu dikerjakan. Sedangkan
angka 5 berarti tidak selalu dikerjakan. Pilihlah salah satu yang paling
sesuai.

Pernyataan 112]3

Tiap hari, paling tidak satu kali saya makan makanan hangat

Setidaknya 4 malam dalam seminggu sayatidur 7-8 jam

Saya secara teratur menerima dan memberi kasih sayang

Z
BwNEE

Setidaknya saya mempunyai seorang saudara dalam radius
75 km yang bisa saya andalkan

(631

Sedikitnya dua kali dalam seminggu saya gerakkan badan
sampai berkeringat

Saya merokok kurang dari setengah pak sehari

Dalam seminggu saya minum alkohol kurang dari 5 kali

Berat badan saya ideal

OO NO

Saya mempunyal penghasilan yang cukup untuk menutupi
pengel uaran-pengel uaran dan rokok

10 | Saya memperoleh kekuatan dari agama saya

11 | Saya secarateratur menghadiri kegiatan klub atau sosial

12 | Sayamempunyai banyak sahabat dan kenalan di sekitar saya

13 | Sayamempunyai seorang atau lebih sahabat tempat saya
mempercayakan soal-soal pribadi saya

14 | Kesehatan saya baik (termasuk mata, telinga, gigi)

15 | Saya berbicaraterus terang mengutarakan isi hati waktu
gelisah atau marah

16 | Saya secarateratur membicarakan soal-soal tertentu
mi salnya kebersihan rumah, uang dan kehidupan sehari-hari
dengan orang-orang yang tinggal serumah dengan saya

17 | Setidaknya sekali dalam seminggu saya melakukan sesuatu
untuk hiburan

18 | Saya bisa mengatur waktu saya secara ef ektif

19 | Dalam sehari saya minum kurang dari tiga cangkir kopi/teh

20 | Sayasetiap hari mencari waktu untuk ketenangan diri




