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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

     Dapat disimpulkan bahwa kedua subjek penelitian melakukan usaha bunuh 

diri akibat kehilangan, pada kasus A didapatkan subjek penelitian kehilangan 

harta dan pada kasus B didapatkan karena kehilangan orang yang dicintai. 

 

5.2 Saran 

 

1. Melibatkan lebih banyak subjek penelitian. 

2. Melakukan pengambilan data tidak hanya dengan wawancara tetapi ditambah 

dengan pemeriksaan psikologi sehingga bisa didapat gambaran yang lebih 

lengkap. 

3. Mencoba untuk lebih mengejar informasi kemungkinan ambivalensi dari 

pelaku percobaan bunuh diri. 

4. Mencoba mencari pengaruh kepribadian terhadap usaha percobaan bunuh 

diri. 
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