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ABSTRAK 

 

STUDI KASUS PERCOBAAN BUNUH DIRI PADA PASIEN DEPRESI 

BERAT 

 

Aqil Putra Riode, 2013, Pembimbing I  : dr. Ade Kurnia Surawijaya, Sp.KJ 

                                Pembimbing II : dr. Budi Widyarto Lana, MH. 

 

     Latar belakang: Bunuh diri adalah masalah global. Jumlah kematian yang 

diakibatkan oleh bunuh diri semakin meningkat. Dalam 45 tahun angka kejadian 

bunuh diri meningkat hingga 60% didunia, dan penyebab tersering dari percobaan 

bunuh diri adalah gangguan depresi berat. 

     Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui bagaimana gambaran dinamika usaha 

bunuh diri. 

     Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

dengan metode studi kasus. 

     Hasil: Kedua subjek penelitian memiliki faktor predisposisi yang berbeda 

terhadap usaha percobaan bunuh diri, tetapi terdapat faktor presipitasi yang sama 

pada kedua subjek penelitian, yaitu kehilangan. Pada kasus A didapatkan faktor 

presipitasi adalah kehilangan harta dan pada kasus B didapatkan ada kehilangan 

orang yang dicintai. 

     Simpulan: Kasus percobaan bunuh diri didapatkan adanya faktor 

chronosystem yaitu perjalanan kehidupan seperti kehilangan harta, dan didapatkan 

juga faktor hubungan interpersonal akibat kehilangan seseorang yang dicintai, dan 

dapat disimpulkan bahwa kedua subjek penelitian mencoba bunuh diri akibat 

adanya suatu kehilangan. 

 

Kata kunci: bunuh diri, depresi berat, studi kasus 
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ABSTRACT 

 

CASE STUDY OF SUICIDE ATTEMPT IN SEVERE DEPRESSION 

PATIENTS 

 

Aqil Putra Riode, 2013, 1st Tutor  : dr. Ade Kurnia Surawijaya, Sp.KJ 

         2nd Tutor : dr. Budi Widyarto Lana, MH. 

 

    Background: Suicide is a global problem. Mortality number caused by suicide 

has been increasing. Global suicide rates have increased 60% in the past 45 

years, and the most common cause of suicide is severe depression. 

   Objective: The purpose of this research was to enhance our understanding 

about description dynamic attempted suicide. 

     Methods: The design of this research was qualitative with case study method. 

    Result: Both research subjects have different presdisposing factor  for suicide 

attempt, but there was the same presipitation factor in both research subjects 

which are lost. Precipitation factor in case A was the lost of material and in case 

B was the lost of the loved one. 

   Conclusions: Suicide attempt in both cases obtained by chronosystem factor, 

which are the lost of material and interpersonal relationship factor which the lost 

of loved. In conclusion, suicide attempt in both cases were caused by lost. 
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