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ABSTRAK 

PERBANDINGAN EFEK GULA PUTIH, ASPARTAM, BROWN SUGAR, 

GULA AREN, DAN STEVIA TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH 

Dinar Sarayini Utami P., 2016, Pembimbing 1      : Lusiana Darsono dr., M.Kes.      

                             Pembimbing 2      : Fenny, dr., Sp.PK, M.Kes. 

 

Penderita Diabetes Mellitus banyak yang menggunakan pemanis rendah kalori 

sebagai pengganti gula putih. Terdapat berbagai macam pemanis pengganti rendah 

kalori baik sintesis maupun yang berasal dari bahan alami. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar peningkatan 

kadar glukosa darah setelah pembebanan larutan gula putih 75 gram, brown sugar 

75 gram, gula aren 75 gram, aspartam 9,37 gram, dan stevia 0,75 gram. 

Desain penelitian adalah eksperimental quasi menggunakan 30 orang subjek 

penelitian yang dibagi dalam 5 kelompok. Kelompok gula putih (A), kelompok 

aspartam (B), kelompok brown sugar (C), kelompok gula aren (D), dan kelompok 

stevia (E). Kadar glukosa darah diperiksa 5 kali dengan interval 30 menit. Analisis 

data menggunakan uji ANAVA, dilanjutkan dengan uji LSD dengan α = 0,05. 

Hasil tes ANOVA menunjukan perbedaan peningkatan bermakna dari masing-

masing kelompok. Uji LSD menunjukkan perbedaan yang sangat signifikan antara 

kelompok A dengan kelompok B, C, D, dan E pada menit ke-30, 60, dan 90, antara 

kelompok A dengan kelompok D dan E pada menit ke-120, serta perbedaan 

signifikan antara kelompok A dan C dengan kelompok E menit ke-150. 

     Simpulan penelitian gula putih meningkatkan kadar glukosa darah lebih cepat 

dan lebih tinggi dibandingkan dengan aspartam, gula aren, brown sugar dan stevia. 

 

 

Kata kunci: gula putih, aspartam, brown sugar, gula aren, stevia, glukosa darah 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 Universitas Kristen Maranatha 

ABSTRACT 

COMPARISON OF THE EFFECT OF WHITE SUGAR, ASPARTAME, 

BROWN SUGAR, PALM SUGAR AND STEVIA ON BLOOD GLUCOSE 

LEVELS 

Dinar Sarayini Utami P., 2016, 1st Tutor        : Lusiana Darsono dr., M.Kes.      

                             2nd Tutor       : Fenny, dr., Sp.PK, M.Kes. 

 

     Many patients with Diabetes Mellitus use low-calorie sweeteners as substitute 

for white sugar. There are various kinds of low-calorie sweeteners either synthetic 

or derived from natural materials. 

     The aim of this study is to determine how large an increase in blood glucose 

levels after the imposition of a solution of 75 grams of white sugar, 75 grams of 

brown sugar, 75 grams of palm sugar, 9.37 grams of aspartame and 0.75 grams of 

stevia. 

     The design of this research was quasi experimental study using 30 subjects that 

were divided into 5 groups. White sugar group (A), aspartame group (B), brown 

sugar group (C), palm sugar group (D), and stevia group (E). Blood glucose levels 

were measured five times at 30-minutes intervals. Data were analyzed using one 

way ANOVA followed by LSD test with α = 0.05. 

     ANOVA test results showed significant differences in increases of each group. 

LSD test showed a highly significant difference between group A with group B, C, 

D, and E at minute 30, 60, and 90, between group A with group D and E at minute 

120, as well as significant differences between groups A and C with group E at 

minute 150. 

     Conclusions of this research that white sugar increases blood glucose levels 

more rapid and higher than the aspartame, palm sugar, brown sugar and stevia. 
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