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Abstrak 

 

 

 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran seberapa besar 

kontribusi Protective Factors terhadap Resiliensi berdasarkan aspek-aspek resiliensi 

dan protective factors pada wanita penderita Lupus dalam tahap perkembangan 

dewasa awal di yayasan “X” kota Bandung. 

 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang disusun oleh peneliti 

berdasarkan pada teori Protective Factors dan Resiliensi dari Benard (2004). Alat 

ukur Protective factors memiliki validitas sebesar 0,543-0,821 dan reliabilitas 

sebesar 0.896, sementara alat ukur reciliency memiliki validitas sebesar 0,321-0,781 

dan reliabilitas sebesar 0.887. Teknik pengambilan subjek adalah teknik teknik 

purposive sampling. Purposive sampling merupakan penentuan sumber data dengan 

pertimbangan tertentu karena dinilai mampu memberikan informasi relevan atas 

variabel yang diteliti (Sugiyono, 2005). Dengan demikian, subjek penelitian 

ditentukan berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan oleh peneliti. Jumlah subjek 

penelitian dalam penelitian ini adalah 23 orang.  Teknik analisis data menggunakan 

teknik korelasi dengan menggunakan metode analisis regresi linier sederhana. Dari 

hasil penelitian diperoleh hubungan bahwa protective factors memiliki kontribusi 

yang signifikan terhadap resiliency pada responden penelitian. 

 

Peneliti mengajukan saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan mengukur 

basic need dengan menggunakan rank dan bukan pertanyaan ya dan tidak. Dapat 

pula dilakukan penelitian yang sama terhadap penderita Lupus dengan rentang usia 

yang lainnya. Kemudian dapat juga ditambahkan wawancara yang akan 

memperkaya data mengenai resiliency, protective factors, dan basic need. 
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Abstract 

 

 

 

 

The purpose of this study is to get an idea of how big the Protective Factors 

contributing to the resilience based on aspects of resilience and protective factors in 

women with lupus in early stages of adult development at the foundation "X" in 

Bandung. 

 

Measuring instrument used is two questionnaires prepared by the researchers 

based on the theory of Protective Factors and Resilience of Benard (2004).Protective 

factors questionnaire’s validity is 0,543-0,821 and reliability 0.896, and reciliency 

quesionnaire’s validity 0,321-0,781 and reliability 0.887 Subject retrieval technique 

is purposive sampling techniques. Purposive sampling is determining the source of 

data with a certain consideration because it is considered able to provide relevant 

information on the variables studied (Sugiyono, 2005). Thus, the research subject is 

determined based on the criteria established by the researcher. Number of research 

subjects in this study were 23 people. Data were analyzed using correlation 

technique by using simple linear regression analysis. The results were obtained 

relationship that protective factors have contributed significantly to the resiliency of 

the respondents of the study. 

 

Researchers propose suggestions for further research are expected to 

measure basic need by using rank and not a question of yes and no only. May be 

conducted the same study on patients with lupus with other age ranges. Then the 

interview can also be added which will add data on resiliency, protective factors, 

and basic need. 
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