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ABSTRAK 

 

Gratitude adalah penghayatan individu bahwa hal-hal yang baik terjadi dalam 

hidupnya, dan menyadari bahwa orang lain juga ikut berkontribusi dalam berbagai hal baik 

yang diterima individu. Penelitian ini menggunakan teori Gratitude dari Watkins (2014) 

dengan tujuan untuk memeroleh gambaran derajat gratitude pada lansia yang tinggal di 

Panti Wreda di Bandung. 

Responden dalam penelitian ini berjumlah 31 orang lansia dari empat Panti Wreda 

yang tersebar di kota Bandung. Responden dipilih berdasarkan teknik purposive sampling 

dan memenuhi kriteria sampel penelitian. Berdasarkan uji validitas dan reliabilitas, terdapat 

33 item yang dinyatakan valid (dapat digunakan) dengan koefisien validitas berkisar antara 

0,300-0,701, dan dinyatakan reliable dengan koefisien reliabilitas 0,758. 

Berdasarkan hasil pengolahan data secara statistik diketahui bahwa sebanyak 16 

responden (51,6%) memiliki derajat gratitude yang rendah dan sebanyak 15 responden 

(48,4%) memiliki derajat gratitude yang tinggi. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah mayoritas lansia memiliki derajat gratitude yang 

rendah. Berdasarkan hasil penelitian ini, komponen gratitude secara berturut-turut dari 

tinggi sampai rendah adalah sense of abundance dan appreciation for others, kemudian 

appreciate simple pleasures. Peneliti mengajukan saran bagi penelitian berikutnya untuk 

mencari faktor yang lebih spesifik dengan responden yang berada di Panti Wreda dan 

melakukan penelitian dalam bentuk korelasi ataupun pengaruh gratitude dengan variabel 

psikologi positif lainnya. 
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ABSTRACT 

 

Gratitude is appreciation of people that good things happen in life and realize that 

others also contribute to the good things received individual. This research uses the theory of 

Gratitude from Watkins (2014) with the aim to obtain an overview degree of gratitude to the 

elderly who live in Hospice in Bandung. 

Respondents in this study amounted to 31 elderly people from the four Hospice in 

Bandung. Respondents were selected by purposive sampling and which meet the criteria of 

the study sample. Based on validity and reliability, exist 33 items declared valid (usable) with 

validity coefficients ranged from 0,300-0,701, and otherwise reliable with a reliability 

coefficient of 0,758. 

Based on the results of data processing is statistically known that as many as 16 

respondents (51.6%) had a low degree of gratitude and as many as 15 respondents (48.4%) 

have a high degree of gratitude. 

The conclusion is that the majority of elderly have a low degree of gratitude. Based on 

these results, the components gratitude consecutively from high to low is a sense of 

abundance and appreciation for others, then appreciate simple pleasures. Researchers 

propose suggestions for subsequent research to explore factors more specific to respondents 

in Hospice and conduct research in the form of correlation or the influence of gratitude with 

other positive psychological variables. 
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