ABSTRAK

PENGARUH AROMATERAPI MINYAK ESENSIAL KAYU PUTIH
(Melaleuca leucadendron L) TERHADAP KETELITIAN DAN
KEWASPADAAN PADA PRIA DEWASA

Ameldo Alfa Matahelumual, 1310049.
Pembimbing |  : Dedeh Supantini, dr., Sp.S., MPd.Ked
Pembimbing Il : Jeanny. E. L, dr., M.Kes

Latar Belakang. Ketelitian dan kewaspadaan merupakan hal yang dibutuhkan
oleh setiap orang untuk dapat melakukan tugas pekerjaannya secara optimal.
Aromaterapi yaitu terapi menggunakan aroma minyak esensial yang berasal dari
tumbuhan, untuk meningkatkan kesehatan fisik dan psikologik. Minyak esensial
kayu putih (Melaleuca leucadendron L) karena kandungan zat aktifnya dipercaya
dapat memberikan efek relaksasi, memperlancar peredaran darah dan
meningkatkan konsentrasi.

Tujuan Penelitian. Menilai dan mengukur efek minyak esensial kayu putih
yang berpengaruh terhadap ketelitian dan kewaspadaan.

Metode Penelitian. Penelitian bersifat kuasi eksperimental dengan desain pre-
test dan post-test. Subjek penelitian adalah 30 orang pria dewasa. Data yang diukur
untuk ketelitian adalah jumlah skor pada Addition test dan untuk kewaspadaan
adalah jumlah waktu (detik) yang dibutuhkan untuk menyelesaikan Johnson Pascal
test.

Hasil Penelitian. Rerata jumlah benar pada addition test sesudah menghirup
aromaterapi minyak esensial kayu putih yaitu 59,180 lebih banyak daripada
sebelum menghirup aromaterapi minyak esensial kayu putih yaitu 46,240 dan
bernilai sangat signifikan dengan p<0,01. Rerata waktu dari Johnson Pascal test
sesudah menghirup aromaterapi minyak esensial kayu putih yaitu 110,07 detik lebih
singkat daripada sebelum menghirup aromaterapi minyak esensial kayu putih yaitu
133,40 detik dan bernilai sangat signifikan dengan p<0,01.

Simpulan Penelitian. Aromaterapi minyak esensial kayu putih meningkatkan
ketelitian dan kewaspadaan pada pria dewasa.

Kata Kunci : ketelitian, kewaspadaan, addition test, Johnson pascal test, kayu
putih, aromaterapi



ABSTRACT

THE EFFECT OF CAJUPUT ESSENTIAL OILS AROMATHERAPY
(Melaleuca leucadendron L) IN ACCURACY AND ALERTNESS ON ADULT
MALE

Ameldo Alfa Matahelumual, 1310049.
Tutor | : Dedeh Supantini, dr., Sp.S., MPd.Ked
Tutor 11 : Jeanny. E. L, dr., M.Kes

Background. Accuracy and alertness are needed by everyone to be able to
perform duties optimally. Aromatherapy means using aroma therapeutic essential
oils derived from plants, to improve physical and psychological health. Cajuput
essential oil (Melaleuca leucadendron L) because the active substance believed to
provide a relaxing effect, improving blood circulation and improve concentration.

Objective. Assess and measure the effect of the essential oils of eucalyptus that
affect accuracy and alertness.

Method. This is quasi-experimental study with pre-test and post-test. The
subjects were 30 adult male. The data measured for accuracy is the total score on
the Addition test and for alertness is the amount of time (seconds) required to
complete the Johnson pascal test.

Result. The average of correct answer in addition test after the inhalation of
cajuput essential oil is 59.180 higher than before the inhalation of cajuput essential
which is 46.240 and valued highly significant with p <0,01. The average time of
Johnson Pascal test after the inhalation of cajuput essential oil is 110,07 seconds
faster than before the inhalation of cajuput essential oil aromatherapy which is
133,40 seconds and valued highly significant with p<0,01.

Conclusion. Cajuput essential oils aromatherapy improve the precision and
alertness in older men.

Keywords: accuracy, alertness, addition test, Johnson pascal test, eucalyptus,
aromatherapy
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