ABSTRAK

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH TERHADAP ANGKA KEJADIAN
PREEKLAMPSIA PADA RUMAH SAKIT SUMBER KASIH CIREBON
PERIODE JANUARI 2015 - SEPTEMBER 2016

Hanifan Nugraha, 2016 ; Pembimbing I : Wenny Waty, dr., MPd Ked
Pembimbing I : Rizna Tyrani Rumanti, dr. M.Kes

Latar Belakang Preeklampsia merupakan salah satu komplikasi dalam
kehamilan dan merupakan salah satu penyebab tingginya angka kematian ibu dan
anak. Mekanisme dan penyebab pasti masih belum diketahui, namun terdapat
beberapa faktor risiko preeklampsia. Keadaan underweight, overweight atau
obesitas merupakan salah satu faktor risiko yang berperan. Kondisi overweight ini
dapat diketahui dengan metode pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT).

Tujuan Penelitian Mengetahui adakah hubungan Indeks Massa Tubuh
terhadap angka kejadian preeklampsia pada Rumah Sakit Sumber Kasih Kota
Cirebon

Metode Penelitian Penelitian dilakukan dengan menggunakan desain case
control komparatif terhadap 49 pasien preeklampsia dan 49 ibu hamil yang tidak
preeklampsia di RS Sumber Kasih Kota Cirebon. Analisis data dilakukan secara
bivariat menggunakan uji t tidak berpasangan dengan a = 0,05 menggunakan
software SPSS dan disajikan dalam bentuk tabel

Hasil Hasil analisis menunjukkan bahwa IMT pada trimester pertama
kehamilan bagi pasien preeklampsia reratanya sebesar 24,22 Kg/m” yang berada
pada kategori overweight sedangkan rerata pada pasien tidak preeklampsia yaitu
sebesar 22,70 Kg/m” yang berada pada kategori normal. Berdasarkan analisis
bivariat menggunakan uji t tidak berpasangan diperoleh nilai p= 0,004 (p <0,05).

Simpulan Terdapat hubungan yang bermakna antara IMT dengan angka
kejadian preeklampsia di RS Sumber Kasih Kota Cirebon

Kata Kunci : Preeklampsia, Indeks Massa Tubuh.

Vii Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN BODY MASS INDEX WITH PREECLAMPSIA
INCIDENT AT SUMBER KASIH HOSPITAL, CIREBON ON JANUARY 2015
—SEPTEMBER 2016

Hanifan Nugraha, 2016 ; [ CTutor Wenny Waty, dr., MPd Ked
2 Tutor : Rizna Tyrani Rumanti, dr. M.Kes

Background Preeclampsia is one of the complications in pregnancy and is
one cause of high maternal and child mortality. The mechanism and the exact
cause is still unknown, but there are some risk factors for preeclampsia. The state
of underweight, overweight or obese is one of the risk factors that play a role, this
overweight condition can be detected by the method of measuring the Body Mass
Index (BMI).

Research Purposes To know correlation of Body Mass Index on the
incidence of preeclampsia at Sumber Kasih Hospital, Cirebon.

Research Metodology The study was conducted by using case control
comparative study on 49 patients with preeclampsia and 49 pregnant women
were not preeclampsia. Data analysis was performed using bivariate using
unpaired t-test with a. = 0.05 using SPSS and presented in table.

Results The analysis showed that the average of BMI in the first trimester
of pregnancy in preeclamptic patients at 24.22 kg/mz which are in the overweight
category, while the average in non-preeclamptic patient in the amount of
22.70 kg/m2 which are in the normal category. Based on bivariate analysis using
unpaired t-test values obtained p = 0.004 (p <0.05).

Conclusion There is a significant relationship between BMI with the
incidence of preeclampsia at Sumber Kasih Hospital, Cirebon.

Keywords : Preeclampsia, Body Mass Index
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