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TERHADAP KECEMASAN PADA MAHASISWI UNIVERSITAS X SETELAH 
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Rivina Anggraeni Mustikaning Rae, 2016 

Pembimbing Utama  : dr. Ade Kurnia S., Sp. KJ. 

Pembimbing Pendamping  : dr. Jo Suherman., M.S., AIF. 

     Latar Belakang Dalam kegiatan sehari-hari, mahasiswa atau mahasiswi menghadapi 

banyak ujian dan tugas yang diberikan demi meningkatkan mutu pendidikan, hal ini dapat 

menjadikan mahasiswa atau mahasiswi sering mengalami kecemasan sehingga dapat 

mengganggu konsentrasi belajar dan dapat menurunkan prestasi belajar. Beberapa 

penelitian mengungkapkan bahwa menghirup aromaterapi dapat menurunkan tingkat 

kecemasan seseorang, salah satunya aromaterapi minyak esensial Lemon. Lemon 

memiliki kandungan Linalool dan Linalyl acetate yang dapat merangsang sekresi 

serotonin dan dapat memicu GABA yang dapat menurunkan kecemasan. 

     Tujuan penelitian Untuk mengetahui apakah aromaterapi minyak esensial Lemon 

dapat menurunkan tingkat kecemasan. 

     Desain penelitian Sifat dari penelitian ini adalah quasi eksperimental dengan 

menggunakan pre-test dan post-test terhadap 30 mahasiswi berusia 18-25 tahun. Data 

yang diukur adalah tingkat kecemasan dengan menggunakan modifikasi dari Kuisioner 

Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) sebelum dan sesudah menghirup aromaterapi 

minyak esensial Lemon selama 5 menit. Analisis data yang digunakan adalah t-test 

berpasangan. 

     Hasil penelitian Rerata sebelum diberikan aromaterapi Lemon adalah 38,93 ± 9,176 

lebih besar dibandingkan sesudahnya yaitu 24,83 ± 4,061 (p<0,01). 

     Simpulan penelitian Aromaterapi minyak esensial Lemon dapat menurunkan tingkat 

kecemasan. 

 

Kata kunci : aromaterapi lemon, Citrus limon, tingkat kecemasan. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF LEMON ESSENTIAL OIL AROMATHERAPY (CITRUS LIMON) ON 

THE LEVEL OF ANXIETY AT “X” UNIVERSITY’S STUDENTS AFTER EXAM 

 

Rivina Anggraeni Mustikaning Rae, 2016. 

1
st
 tutor  : dr. Ade Kurnia S., Sp. KJ. 

2
nd

 tutor : dr. Jo Suherman., M.S., AIF. 

     Backgrounds In daily activities, students had to face many tests and assignments to 

improve the quality of education, Sometimes, it could cause anxiety that reduced the 

concentration of learning, especially the learning ability. Some studies revealed that 

inhaling aromatherapy could reduce anxiety levels, one of which aromatherapy essential 

oils of Lemon. Linalool and Linalyl acetate in Lemon stimulated the secretion of 

serotonin and GABA which reduced anxiety. 

     Objectives To determine whether aromatherapy Lemon essential oil can reduce the 

level of anxiety. 

     Methods The nature of this research was quasi experimental study with pre-test and 

post-test of 30 female college students aged 18-25 years. The data measured the level of 

anxiety by using a modification of the questionnaire Zung Self-Rating Anxiety Scale 

(ZSAS) before and after inhaling aromatherapy Lemon essential oil for 5 minutes. 

Analysis of the data used is t-test pairs. 

     Results Average before given aromatherapy Lemon was 38.93 ± 9.176 greater than 

afterward 24.83 ± 4.061 (p <0.01). 

     Conclusions Aromatherapy Lemon essential oil can reduce the level of anxiety. 

 

Keywords : lemon aromatherapy, Citrus limon, anxiety level. 
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