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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan: 

1. Usia ibu berpengaruh terhadap kejadian preeklampsia berat. 

2. Pekerjaan ibu tidak berpengaruh terhadap kejadian preeklampsia berat. 

3. Status sosioekonomi berpengaruh terhadap kejadian preeklampsia berat. 

4. Pendidikan ibu berpengaruh terhadap kejadian preeklampsia berat. 

5. Pemeriksaan antenatal tidak berpengaruh terhadap kejadian preeklampsia  

berat. 

6. Riwayat preeklampsia berpengaruh terhadap kejadian preeklampsia berat. 

7. Riwayat hipertensi berpengaruh terhadap kejadian preeklampsia berat. 

 

5.2 Saran  

 

1. Diperlukan penyuluhan tentang pentingnya mengetahui faktor risiko apa saja 

yang dapat menyebabkan terjadinya gangguan sebelum dan selama masa 

kehamilan khusunya preeklampsia berat. 

2. Tenaga kesehatan perlu lebih waspada terhadap kejadian PEB pada pasien 

yang hamil dengan usia yang berisiko, misalnya dengan pemeriksaan protein 

urin secara rutin. 

3. Bagi peneliti lain yang berminat, perlu dilakukan penelitian lanjut mengenai 

faktor-faktor lain seperti pengaruh rokok. 


