BABV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Penelitian pada penderita nyeri punggung bawah di Rumah Sakit Immanuel

Bandung periode Januari 2013-Desember 2015 didapatkan hasil :

- Gambaran penderita NPB berdasarkan usia tertinggi pada kelompok 41-60
tahun.

- Gambaran penderita NPB berdasarkan jenis kelamin yang terbanyak adalah
perempuan.

- Gambaran penderita NPB berdasarkan pekerjaan yang terbanyak adalah Ibu
Rumah Tangga.

- Gambaran penderita NPB berdasarkan jenis penatalaksanaan terbanyak adalah
penatalaksanaan secara medikamentosa dengan golongan obat terbanyak adalah
NSAID:s.

- Gambaran penderita NPB berdasarkan hasil ekspertise radiologi terbanyak yaitu

spondylosis lumbalis.

5.2 Saran

a. Diperlukan adanya pencatatan data rekam medik pasien yang lebih lengkap dan
jelas

b. Diperlukan adanya penelitian lebih lanjut dengan metode wawancara langsung
dengan penderita NPB

c. Diperlukan adanya data hasil ekspertise radiologi dan rehabilitasi medik yang
lebih lengkap

d. Diperlukan penyuluhan bagi masyarakat mengenai NPB dari segi etiologi dan
faktor risiko agar masyarakat dapat mencegah terjadinya NPB.
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