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ABSTRAK

PENGARUH BACKGROUND-MUSIC KLASIK DAN JAZZ TERHADAP 

KONSENTRASI PADA PEREMPUAN DEWASA

Herlina Gisela, 2016
Pembimbing I  : Julia Windi, dr., M.Kes.
Pembimbing II : Oeij Anindita Adhika, Dr., dr., M.Kes.

Musik klasik dan jazz dapat mengaktifkan gelombang α yang merangsang 
pengeluaran β-endorfin, sehingga tercipta perasaan tenang dan damai serta 
meningkatkan kewaspadaan dan perhatian, yang selanjutnya berefek 
meningkatkan konsentrasi.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh background-music klasik 
dan jazz terhadap konsentrasi perempuan dewasa, dan perbandingan keduanya.

Penelitian ini bersifat eksperimental kuasi dengan rancangan pre-test dan post-
test. Sebagai subjek penelitian adalah 30 orang perempuan dewasa yang diukur 
konsentrasinya menggunakan addition test. Skor addition test sebelum dan selama 
mendengarkan musik klasik dan jazz dianalisis menggunakan uji t berpasangan.
Uji t tidak berpasangan  (α=0,05) digunakan untuk menganalisis selisih skor 
addition test pre-test dan post-test antara musik klasik dan jazz.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang sangat 
bermakna (p=0,000) dari skor addition test sebelum mendengarkan musik dan 
selama mendengarkan musik klasik. Perbedaan yang sangat bermakna juga 
didapatkan pada skor addition test sebelum mendengarkan dan selama 
mendengarkan musik jazz (p=0,000). Selain itu, didapatkan perbedaan selisih skor 
addition test pre-test post-test yang sangat bermakna (p=0,000) antara  musik 
klasik dan musik jazz.

Sebagai simpulan didapatkan bahwa mendengarkan musik klasik dan musik 
jazz meningkatkan konsentrasi perempuan dewasa, serta mendengarkan musik 
klasik lebih meningkatkan konsentrasi dibandingkan musik jazz.

Kata kunci : konsentrasi, musik klasik, musik jazz.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF CLASSIC AND JAZZ BACKGROUND-MUSIC ON 
CONCENTRATION IN ADULT WOMEN

Herlina Gisela, 2016,
Preceptor I   : Julia Windi, dr., MKes.
Preceptor II : Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., MKes.

Jazz music and classical music would activate the α-wave that stimulates the 
excretion of β-endorphine,, which can creates a feeling of calm, relaxed and
increasing alertness and attention which results in increasing concentration.

The purpose of this study was to determine the effect of classical and jazz 
background-music, on concentration of the adult women, and the comparison of 
both.

This study was a quasi experimental design, with pre-test and post-tes. The 
research subject were thirty adult women whom were assessed the concentration 
using the addition test. The scores of addition test before and during listening to 
classical music and jazz were analyzed using paired t test.  Unpaired t test 
(α=0,05) was used to analyzed the difference in the increasing of addition test 
scores pre-test and post-test of classical music and jazz.

The result showed that there was a very significant difference (p=0,000) on 
each of both genre music addition test scores, before and while listening to 
classical music and jazz. There is also very significant difference (p=0,000) on 
comparison of classical music and  jazz.

As a conclusion, it was found that listening to classical music and jazz 
increasing the concentration of adult women, and classical music increase the 
concentration more than jazz.

Keywords: concentration, classical music, jazz music.
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