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ABSTRAK 

PENGARUH MINUMAN TEH HITAM (BLACK TEA)  
TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA (WRS)  

PADA WANITA DEWASA  

     Rahel M. F. Sigiro, 2009; Pembimbing I  : Djusena, dr., AIF 
 Pembimbing II : Rosnaeni, Dra. Apt. 

     Waktu reaksi sangat diperlukan dalam kehidupan sehari-hari, karena dapat 
mempengaruhi aktivitas seseorang. Waktu reaksi yang lambat terjadi karena 
menurunnya kewaspadaan akibatnya produktivitas kerja berkurang, bahkan dapat 
menyebabkan kesalahan kerja. Sebaliknya waktu reaksi yang cepat terjadi karena 
meningkatnya kewaspadaan sehingga dapat meningkatkan produktivitas kerja. 
     Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh minuman teh hitam terhadap 
WRS.  
     Desain penelitian prospektif eksperimental sungguhan, bersifat komparatif 
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL), dengan rancangan pre-test dan 
post-test, dilakukan terhadap 22 orang wanita dewasa. Data yang diukur adalah 
WRS dalam milidetik (mdet) untuk cahaya merah, kuning, hijau, dan biru, 
sebelum dan sesudah meminum teh hitam sebanyak 150 ml. Lama pengamatan 
selama 60 menit dengan interval 10 menit. Analisis data menggunakan uji “t” 
berpasangan dengan α=0.05, menggunakan program piranti lunak komputer.   
     Hasil penelitian rerata WRS sesudah meminum teh hitam untuk warna merah, 
kuning, hijau, dan biru berturut-turut dalam mdet 96.29; 101.63; 101.78; 114.04 
lebih pendek daripada WRS sebelum meminum teh hitam 135.88; 139.45; 146.96; 
166.05 yang perbedaannya sangat signifikan dan efeknya masih terlihat sampai 
pengamatan menit ke 60 (p<0.01).   
     Kesimpulan meminum teh hitam memperpendek WRS.  
 
 
Kata kunci: waktu reaksi sederhana, teh hitam, kafein, wanita 



 Universitas Kristen Maranatha v 

ABSTRACT 

THE EFFECT OF DRINKING BLACK TEA ON  
SIMPLE REACTION TIME IN ADULT FEMALE 

Rahel M. F. Sigiro, 2009  Tutor I  : Djusena, dr., AIF 
 Tutor II : Rosnaeni, Dra. Apt. 

     Reaction time is fundamental in daily life, because its affect toward people 
activities. Slow reaction time is caused by lack of alertness; consequently, work 
productivity decreases and even causes work errors. Conversely, fast reaction 
time is caused by the increase of alertness therefore it improved work 
productivity. 
     The objective of this research is to find out the effect of drinking black tea on 
simple reaction time. 
     The method was real prospective experimental research with complete 
randomized design comparative type with pre-test and post-test design, was done 
to 22 adult female. The measurement data is simple reaction time (msec) for red, 
yellow, green, and blue light, before and after drinking 150 ml of black tea. 
Duration of observation is 60 minutes in 10 minutes interval. Paired “t” test was 
used to analyse data with α=0.05, used computer software programme.  
     The result of simple reaction time after drinking black tea for red, yellow, 
green, and blue light subsequently (msec) 96.29; 101.63; 101.78; 114.04 which is 
shorter than simple reaction time before drinking black tea 135.88; 139.45; 
146.96; 166.05 the difference is significant and the effect can still be seen until 60 
minutes (p<0.01).  
     The conclusion is drinking black tea can shorten simple reaction time. 
 
 
Key word: simple reaction time, black tea, caffeine, female 
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