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ABSTRAK 
 

Peran Rehabilitasi Medik Terhadap Kualitas Hidup Pasien Pasca Stroke di 
Bagian Rehabilitasi Medik Rumah Sakit Imanuel Bandung Periode Juni-Juli 

2009 
 

I G. B. Indra Angga P. J., 2009. Pembimbing 1 : Felix Kasim, DR., dr., M.Kes. 
Pembimbing 2 : Dedeh Supantini, dr.,Sp.S,M.Pd.Ked 

 
     Di dunia, stroke merupakan penyakit penyebab kematian kedua terbanyak setelah 
ischaemic heart disease (WHO, 2004). Sedangkan di Amerika Serikat merupakan 
penyebab kematian terbanyak ketiga. Jika dilihat dari usia, penyebab 90% kematian 
orang tua berusia diatas 65 tahun adalah stroke (Kwan, 2001). Dari data yang diambil 
dari WHO, biasanya 80% penderita stroke akut akan mampu bertahan hidup, namun 
sekitar 50% - 70% dari yang mampu bertahan hidup akan menderita gejala kronis 
berupa diasabilitas (WHO, 2004). Sehingga stroke merupakan penyebab utama 
disabilitas pada orang dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui skala 
kualitas hidup penderita stroke  dan mengetahui tingkat kepuasan penderita stroke di 
RS Immanuel mengenai kualitas hidup mereka pasca serangan stroke. Metode 
penelitian ini adalah wawancara mendalam dan kuesioner dengan instrumen Barthel 
Index dan recorder sebagai instrumennya dan dilakukan terhadap 36 responden yang 
didapatkan melalui quota sampling. Analisis penelitian kualitatif dengan analisis 
tematik, sedangkan kuantitatif dengan menampilkan tabel distribusi. Hasil penelitian 
ini menunjukkan 26,67% responden telah independen dan fungsional penuh. Hasil 
lainnya menunjukkan mayoritas responden mengakui adanya penurunan kualitas 
hidup pasca stroke, perbaikan kualitas hidup, dan memiliki optimisme terhadap 
kemampuan mereka untuk bebas dan fungsional penuh kembali. 
 
Kata kunci : kualitas hidup, Barthel Index 
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ABSTRACT 
 

The Effect of Medical Rehabilitation to The Post Stroke Patient’s Quality of Life in 
Medical Rehabiltation Immanuel Hospital Bandung June-July 2009 

 
I G. B. Indra Angga Putra J., 2009. Tutor 1 : Felix Kasim, DR., dr., M.Kes. 

   Tutor 2 : Dedeh Supantini, dr., Sp.S., M.Pd.Ked 
 

     Around the globe, stroke is the second leading cause of death after ischaemic 
heart disease (WHO, 2004). In the US it’s the become the third. From the age 
perspective, 90% old people died because of stroke (Kwan, 2001). According to the 
data taken from WHO, usually 80% stroke patients will be able to survive, but about 
50%-70%  survivors suffer chronic illness, which is disability (WHO, 2004). It’s 
concluded that stroke is the leading cause of disability in adult. The purpose of this 
study are to know the post stroke patient’s quality of life and their quality of life 
satisfactory rate. The methods are in depth interview and questionnaire with Barthel 
Index and recorder as its instruments, 36 respondents participated are acquired by 
quota sampling. Analysis of the qualitative study is thematic analysis and the 
quantitative study is distribution table. The result shows 26,67% of the respondents 
are in independence and fully  functional. Another result shows the majority of the 
respondents admit there was a poor quality of life after stroke diagnosis, recovery 
quality of life after rehabilitation, and optimistic hopes. 
 
Keywords : quality of life, Barthel Index 
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