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ABSTRAK 

 

EFEK CABAI RAWIT (Capsicum frutescens L.) TERHADAP 

PENURUNAN NAFSU MAKAN PADA WANITA DEWASA 
 

Finiyanti Cahyadi, 2016, 

Pembimbing I  : Julia Windi G., dr., M.Kes. 

Pembimbing II : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes. 

      

     Obesitas atau keadaan lemak berlebih banyak dijumpai pada wanita. Nafsu 

makan yang tinggi menjadi faktor utamanya. Amfetamin dan Sibutramin adalah 

obat pilihan untuk obesitas, tetapi beresiko merangsang sistem saraf pusat 

(gelisah, meningkatkan tekanan darah) dan toleransi obat. Senyawa capsaicin 

pada cabai rawit dapat digunakan sebagai komplementer terapi anti-obesitas. 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah cabai rawit (Capsicum 

frutescens L.) memengaruhi nafsu makan pada wanita dewasa muda. 

  Desain penelitian ini bersifat quasi experimental dengan rancangan pre-test 

dan post-test, yang dilakukan terhadap 30 wanita dewasa muda dalam rentang usia 

18- 23 tahun. Data yang diukur adalah jumlah bubur yang berhasil dihabiskan 

sesudah diberikan bubur dengan cabai rawit dibandingkan sesudah diberikan 

bubur tanpa cabai rawit. Analisis data dengan uji non parametric metode 

Wilcoxon dengan α = 0,05.  

  Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan jumlah bubur yang 

berhasil dihabiskan sesudah diberikan bubur dengan cabai rawit yaitu sebesar 

(258,33 ± 72,912), dibandingkan sesudah diberikan bubur tanpa cabai rawit 

sebesar (500,00 ± 146,805), dan didapatkan hasil p = 0,000 (p < 0,01) yang 

menunjukkan perbedaan bermakna.  

  Simpulan penelitian ini adalah Cabai Rawit (Capsicum frutescens L.) 

menurunkan nafsu makan pada wanita dewasa.  

      

 

Kata kunci : nafsu makan, capsaicin, cabai rawit (Capsicum frutescens L.) 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTS OF CAYENNE PEPPER (Capsicum frutescens L.)  

ON REDUCTION APPETITE IN ADULT WOMEN 

 

Finiyanti Cahyadi, 2016, 

Preceptor I  : Julia Windi G., dr., M.Kes. 

Preceptor II : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes. 

      

     Obesity or fat excess problem is more common in women. High appetite 

becomes the main factor. Amphetamines and Sibutramine are drug of choice for 

obesity, but has the risk of stimulating central nervous system (restlessness, 

increased blood pressure) and drug tolerance. The compound capsaicin in 

cayenne pepper can be used as a complementary for anti-obesity therapy. 

     The purpose of this study was to determine whether cayenne pepper (Capsicum 

frutescens L.) affect appetite in young adult women. 

     The design of this study was quasi experimental, with pre-test and post-test 

design, performed on thirty young adult women in the age range of 18- 23 years. 

The measured data was the amount of porridge that successfully spent after given 

porridge with cayenne pepper and after given porridge without cayenne pepper. 

Data was analyzed using non-parametric test Wilcoxon method with α = 0,05. 

     The results showed that there were differences in the amount of porridge that 

successfully spent after given porridge with cayenne pepper that is equal to 

(258,33 ± 72,912) than after given porridge without cayenne pepper at (500,00 ± 

146,805), and the results with p = 0,000 (p < 0,01), showed significant difference. 

     The conclusion of this study is cayenne pepper (Capsicum frutescens L.) 

reduce appetite in adult women. 

      

 

Keywords: appetite, capsaicin, cayenne pepper (Capsicum frutescens L.)  
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