Abstrak

Penelitian ini berjudul studi deskriptif mengenai subjective wellbeing (SWB) pada
lansia penderita penyakit kronis yang mengikuti Prolanis di Puskesmas ‘X’ Bandung.
Penelitian ini bertujuan untuk memeroleh gambaran mengenai SWB pada lansia penderita
penyakit kronis yang mengikuti Prolanis di Puskesmas ‘X’ Bandung.

SWB adalah evaluasi individu terhadap kehidupannya, yang meliputi penilaian
kognitif atas kepuasan hidup; dan evaluasi afektif mengenai keberadaan emosi positif dan
negatif (Ed Diener.) Alat ukur yang digunakan ada dua, yaitu skala kognitif dan skala afektif,
yang disusun berdasarkan teori Diener dan merujuk pada alat ukur SWLS dari Diener serta
alat ukur yang disusun oleh Asma Nabila Zahratun (2011) sebagai peneliti sebelumnya.

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 59 lansia. Validitas diuji menggunakan teori
construct validity dan didapatkan 28 item valid untuk skala kognitif dengan nilai validitas
antara 0,302 — 0,639 dan 26 item valid untuk skala afektif dengan nilai validitas 0,454 —
0,786 untuk afek positif dan 0,541 — 0,802 untuk afek negatif. Reliabilitas yang didapat
berdasarkan Alpha Cronbach untuk skala kognitif adalah 0,873, untuk afek positif adalah
0,870 dan untuk afek negatif adalah 0,927.

Hasil yang diperoleh dari penelitian terhadap lansia penderita penyakit kronis yang
mengikuti Prolanis di Puskesmas ‘X’ Kota Bandung separuh lebih memiliki SWB yang tinggi,
yaitu sebanyak 50.8%.

Saran yang dapat diberikan untuk lansia agar terus mempertahankan dan
meningkatkan hubungan sosial, pemanfaatan waktu luang dengan kegiatan yang
menyenangkan dan aktivitas yang bermanfaat. Selanjutnya, saran untuk pihak Puskesmas
diharapkan untuk dapat mempertahankan dan meningkatkan program untuk kesejahteraan
lansia, serta mengembangkan program sharing session dan konseling bagi yang
membutuhkan agar lansia dapat mengutarakan keluhan dan kesulitannya. Bagi peneliti
selanjutnya disarankan agar meneliti lebih lanjut mengenai faktor yang memengaruhi dan
variabel lain yang memiliki kecenderungan keterkaitan dengan SWB

Kata kunci : subjective wellbeing, lansia, penyakit kronis

Vii
Universitas Kristen Maranatha



Abstract

This research is titled descriptive studies of subjective wellbeing on elderly with
chronic disease who participated in Prolanis at Public health center “X”” in Bandung City.
This research is aims to describe subjective wellbeing of elderly with cronical disease that
attend Prolanis at Public Health Center “X” in city of Bandung.

SWRB refers to people’s evaluations of their lives, including cognitive judgements of
life satisfaciton; and affective evaluations of the presence of positive and negative affect (Ed
Diener). The measuring instrument used, consists of 2 questionnaire, which is cognitive
scale and affective scale based on Diener Theory, prepared by Asma Nabila Zahratu (2011)
as previous researcher.

The research sample is 59 elders. Validity was tested using construct validity and
obtained 28 items for cognitive scale with validity ranged 0,302 — 0,639 and 26 items for
affective scale with validity ranged 0,454 — 0,786 for positive affect and 0,541 — 0,802 for
negative affect. 28 items are accepted for cognitive scale and 27 items are accepted for
affective scale. Reliability obtained by Cronbach's Alpha for cognitive scale is 0,873, for
positive affective is 0,870 and for negative affective is 0,927

The research result showed that most of elders with cronical disease that attend
Prolanis at Public health center “X” in city of Bandung, more than half have a high SWB,
which is about 50.8% .

Advise that can be given to elders is for them to maintain and improve their social
relation, using leisure time with fun-and useful activity. Advise for public health center is to
maintain and improve programs of well being for the elders, as well as developing sharing
session and counselling programs for elders that need it, to identify the difficulties and
problems of the elders. Further research suggested to identify others factors that may have a
tendency with SWB, as well as the contributing factors that showed a tendency with SWB.

Keywords : subjective wellbeing, elderly, chronical disease
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