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     Pemeriksaan glukosuria pada Puskesmas daerah-daerah terpencil belum efektif 

untuk digunakan sebagai uji penapisan pada penderita Diabetes melitus 

dikarenakan faktor-faktor yang mempengaruhi hasil pemeriksaan. 

     Hasil pemeriksaan Glukosuria Uji Benedict dapat menunjukkan hasil false 

positif terhadap jenis monosakarida lain seperti fruktosa, sukrosa, laktosa dan zat-

zat yang bersifat reduktor. Dalam kondisi demikian pemeriksaan Glukosuria lain 

yang dianjurkan menggunakan Glukotes Uji Carik celup dengan prinsip reaksi 

Enzimatik yang spesifik mendeteksi Glukosa saja walaupun kadang memberikan 

hasil false positif terhadap zat-zat reduktor lain dan bantalan reagen yang apabila 

terlalu banyak kontak dengan udara akan mempengaruhi kualitas dari 

bantalannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesesuaian hasil 

pemeriksaan glukosuria uji benedict dan glukotes carik celup. 

     Penelitian observasional analitik dengan rancangan cross-sectional  terhadap 

83 sampel urin penderita diabetes di klinik Medika Baitussyifa, Cililin, Bandung 

Barat pada bulan Agustus-Oktober 2016. Setiap sampel urin diuji dengan dua Uji, 

uji Benedict dan uji Glukotes Carik Celup. kadar glukosuria kedua jenis 

pemeriksaan diinterpretasi secara semikuantitatif dan dikategorikan negatif, + 

untuk ++++. Data dianalisis dengan uji korelasi Spearman menggunakan SPSS 

Ver.22, α=0,05 dan <0,05. 

     Koefisien korelasi antara Uji Benedict dan Glucotes  Carik Celup adalah 0,775 

dan hasilnya sangat signifikan dengan ρ<0,01. 

     Hasil Pemeriksaan Glukosuria Benedict sesuai dengan Glukotes Carik Celup. 
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    Glycosuria examination on government-mandated community health clinics 

were not yet effective as screening test on Diabetes Mellitus' patients due to many 

factors.  

     Benedict test on glycosuria may show false positive result on other types of 

monosaccarides like fructose, lactose, sucrose and reductor natured substances. 

On such conditions other recommended glycosuria test was glucotest dipstick test 

with enzymatic reaction principle that specifically detect glucose eventhough can 

sometimes give false positive on reductor substances and reagen bed that can 

have reduced quality when exposed to air for too long. The aim of this study to 

research on the conformity glycosuria results of Benedict test and Carik celup-

test. 

     An analytic observational study with cross sectional design was conduct to 90 

diabetic patients urine samples of Medika Baitussyifa Clinic, Cililin, West 

Bandung, on August-October 2016. Each of urine samples assayed with two 

methods Benedict test and enzymatic Dipstick test. Interpretation of glycosuria 

levels both test semiquantitatively and classified as negative, + to ++++. Data 

were analyzed with Spearman correlation test used SPSS Ver. 22, α = 0.05 and 

 0.05. 

     Coefficient correlation between the Benedict test and Carik celup Glucotest 

was 0.775 and very significant with ρ<0.01. 

     There was a conformity of glycosuria results between Benedict and Carik 

celup Glucotest. 
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