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Hipertensi merupakan penyakit yang berbahaya karena tidak ada gejala khas 

sebagai peringatan, disebut juga silent killer. Banyak orang memiliki gejala hipertensi 

yang tidak terdeteksi karena orang tersebut merasa sehat dan energik sehingga sebagian 

besar kasus hipertensi di masyarakat belum terdiagnosis. Di Indonesia, angka kejadian 

hipertensi tahun 2013 sebanyak 26,5%. 

Pengobatan untuk hipertensi sangat bervariasi dan perlu dipertimbangkan efikasi 

dan efek samping obatnya. Saat ini sudah banyak bahan alami yang dapat digunakan 

sebagai pengobatan hipertensi, salah satunya adalah lobak. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah lobak putih menurunkan tekanan darah pada pria 

dewasa muda. 

Penelitian ini dilakukan pada 30 orang pria usia 18-25 tahun dengan mengukur 

tekanan darah sistol dan diastol menggunakan sphygmomanometer air raksa sebelum dan 

sesudah meminum 250 ml lobak putih. Desain penelitian eksperimental quasi, bersifat 

komparatif dengan rancangan pre-test dan post-test. 

Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. Hasil 

penelitian ini menunjukkan rerata tekanan darah sistol dan diastol setelah meminum 

lobak putih lebih rendah 104,27/66,8 mmHg dibandingkan sebelum meminum lobak 

putih 116,13/74,43 mmHg (p< 0.01). 

Simpulan penelitian ini adalah lobak putih menurunkan tekanan darah pada pria 

dewasa muda. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF WHITE RADISH (Raphanus sativus L.) ON LOWERS 

BLOOD PRESSURE IN YOUNG MALE ADULT 
 

Michelle Guido, 2016  

Tutor 1: Sijani Prahastuti, dr., M.Kes  

Tutor 2: Harijadi Pramono, dr., M.Kes  

 

Hypertension is a disease that is dangerous because there is no typical symptoms 

as a warning, called the silent killer. Many people have symptoms of hypertension were 

not detected because the person feels healthy and energetic so that the majority of cases 

of hypertension in the community had not been diagnosed. In Indonesia, the incidence of 

hypertension in 2013 was 26.5%.  

There were a lot of variety treatment for hypertension and needed to consider the 

efficacy and side effects of the medicine. Currently, there were many natural ingredients 

that can be used as a treatment for hypertension, radish was one of them. The purpose of 

this study was to determine whether the white radish lowers blood pressure in young 

adult males.  

This study was conducted on 30 men aged 18-25 years with measuring the 

systolic and diastolic blood pressure using a mercury sphygmomanometer before and 

after drinking 250 ml white radish. It used the Quasi-experimental research design, 

comparative with the design of pre-test and post-test.  

The data analysis used the "t" paired with α = 0.05. The results of this study 

showed the average systolic and diastolic blood pressure after drinking white radish 

lower than before 104.27/66.8 mmHg compared to 116.13/74.43 mmHg (p <0.01).  

The conclusions of this study was white radish lowers blood pressure in young 

adult males.  
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