
ABSTRAK 

 

 

 

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui bentuk coping strategy pada 
ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SLB Manunggal kabupaten Tegal dengan 
rancangan penelitian deskripif dan sampel berjumlah 30 orang . 

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur coping strategy merupakan hasil modifikasi 
dari alat ukur Ways of Coping dari Lazarus (1984) sebanyak 36 item. Hasil validitas untuk alat 
coping strategy sebesar 0,313 sampai 0,993. Untuk hasil reliabilitas diolah menggunakan Alpha 
Cronbach didapat reliabilitas untuk alat ukur coping strategy adalah sebesar 0,751. 

Berdasarkan hasil pengolahan data diketahui bahwa dari 16 ibu yang memiliki anak 
berkebutuhan khusus,(53,3 %) ibu  menggunakan problem focused form of coping, terdapat 8 
ibu yang memiliki anan berkebutuhan khusus (26,7%)ibu yang cenderung seimbang 
menggunakan kedua jenis coping dan 6 ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus (20%) ibu 
menggunakan problem focus coping.  

Peneliti mengajukan saran kepada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus agar 
dapat menanggulangi stress mereka dengan tepat, dengan cara mengenali strategi Coping yang 
dilakukan saat menghadapi situasi stressful.   
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ABSTRACT 

 

 

 

 

The aim of this research is to know a coping strategy on mother who has a special need 
child at SLB Manunggal, Tegal within descriptive research plan and 30 people as the sample. 

The measure tool which was used to measure the coping strategy was a modification tool 
from Ways of Coping by Lazarus (1986) in 36 item. The validity result of coping strategy tool 
was 0,313 to 0.993. in order to have a rebility result, it was managed by using Alpha Cronbach 
which brought to 0.751 as the result. 

Based on the results of data processing is known that of the 16 mothers who have children 
with special needs ( 53.3 % ) of mothers using a form of problem focused coping , there are eight 
mother who have special needs children ( 26.7 % ) of mothers who tend to be balanced using 
both types coping and 6 mothers of children with special needs ( 20 % ) of mothers using focus 
problem coping . 

Researchers propose advice to mothers of children with special needs in order to tackle 
them with appropriate stress , coping strategies by identifying who do when faced with stressful 
situations . 
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