ABSTRAK

Penelitian ini mengenai hubungan antara tipe pola asuh orangtua dan kemandirian
emosional siswa SMA “X” Yogyakarta yang indekost. Pemilihan sampel menggunakan

snowball sampling, yang berjumlah 100 orang.

Berdasarkan uji reliabilitas alat ukur pola asuh didapatkan skor 0,712 untuk dimensi
kontrol dan 0,720 untuk dimensi afeksi, sedangkan untuk alat ukur kemandirian emosional
didapatkan skor 0,816. Untuk validitas pada alat ukur pola asuh berkisar 0,446-0,714 untuk
dimensi kontrol dan 0,452-0,730 untuk dimensi afeksi, sedangkan validitas untuk alat ukur
kemandirian emosional berkisar antara 0,340-0,655.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik maka terdapat hubungan yang
signifikan antara pola asuh authoritative dan kemandirian emosional(sig 0,002), tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh authoritarian dan kemandirian
emosional(sig 0,558), terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh permissive
indulgent dan kemandirian emosional(sig 0,001), tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara pola asuh permissive neglectful dan kemandirian emosional(sig 0,240).

Peneliti mengajukan saran kepada pihak orangtua agar meningkatkan kemandirian
emosional siswa. Selain itu, kepada peneliti lain yang ingin melakukan penelitian mengenai
pola asuh orangtua dan kemandirian emosional agar memertimbangkan faktor lain yang

dapat memengaruhi kemandirian emosional.
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ABSTRACT

This studies to determine the correlation between parenting style and emotional
autonomy of boarding student in SMA “X”” in Yogyakarta, using snowball sampling and the

population consists of 100 students. The data are processed using Chi-square test.

The value of parenting style based on reliability test is 0,712 for controls dimension
and 0,720 for affective dimension. And the value of emotional autonomy is 0,816. Validation
value for parenting style between 0,446-0,714 for controls dimension and 0,452-0,730 for
affective dimension. And the validation for emotional autonomy between 0,340-0,655.

Based on the data that have been processed statistically, we get significant correlation
between authoritative parenting and emotional autonomy (sig 0,002), non-significant
correlation between authoritarian parenting and emotional autonomy (sig 0,558), significant
correlation between permissive indulgent parenting and emotional autonomy (sig 0,001),
non-significant correlation between permissive neglectful parenting and emotional autonomy
(sig 0,240).

The suggestion for parent is to improve their emotional autonomy. In addition, to the
next researchers who want to study about parenting style and emotional autonomy should

consider other factors that can influence the emotional autonomy.
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