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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang diperoleh melalui 

pengolahan data mengenai status intimacy pada istri polisi di Asrama Polisi 

Sukamiskin Bandung, dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Status intimacy sebagian istri di Asrama Polisi Sukamiskin Bandung adalah status 

intimate. 

2. Komitmen dan kedalaman relasi istri di Asrama Polisi Sukamiskin Bandung 

berada pada derajat yang tinggi.  

3. Pada sub aspek istri di Asrama Polisi Sukamiskin Bandung yang berada pada 

derajat tinggi, yaitu perhatian dan kasih sayang, perspective taking, kekuasaan dan 

pengambilan keputusan. 

4. Sub aspek pada istri di Asrama Polisi Sukamiskin Bandung yang berada pada 

derajat sedang adalah penerimaan terhadap keterpisahan, mempertahankan minat-

minat pribadi, komunikasi, dan pengetahuan akan sifat-sifat pasangan. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoritis 

1.  Dilihat dari hasil penelitian, untuk peneliti selanjutnya disarankan melakukan 

penelitian lebih mendalam dengan melibatkan faktor-faktor dan data penunjang 

yang berkaitan dengan status intimacy. 
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2. Hasil dari penelitian ini menunjukkan status intimacy intimate atau sesuai dengan 

teori.  Maka diharapkan dapat menjadi hasil tambahan untuk bisa diteliti lebih 

lanjut. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

1.  Asrama Polisi Sukamiskin Bandung dapat memakai penelitian ini sebagai 

informasi untuk melakukan pembinaan kepada istri-istri yang sering ditinggal 

terutama istri dengan status intimacy merger (committed) dan merger 

(uncommitted) 

2. Istri di Asrama Polisi Sukamiskin Bandung dapat memakai penelitian ini untuk 

mengembangkan dan mengenali sifat-sifat pasangan agar relasi yang dijalin lebih 

terbuka. 


