Abstrak

Mahasiswa yang telah mengetahui pentingnya menjaga kesehatan nyatanya
masih memiliki perilaku hidup yang tidak sehat. Perilaku hidup yang sehat pada
mahasiswa salah satunya dapat dipengaruhi oleh self-efficacy. Penelitian ini
dilaksanakan untuk mengetahui hubungan antara self-efficacy dan perilaku hidup
sehat pada mahasiswa Universitas “X’" Bandung.

Terdapat 123 mahasiswa yang berpartisipasi dalam penelitian ini yang
dipilih berdasarkan teknik accidential sampling. Rancangan dalam penelitian ini
adalah rancangan penelitian korelasional. Penelitian ini menggunakan dua alat
ukur, alat ukur pertama adalah alat ukur self-efficacy yg disusun oleh Schwarzer
(2007) yg terdiri dari 72 item. Alat ukur kedua adalah alat ukur identifikasi perilaku
hidup sehat yg disusun oleh Henndy (2015). kedua alat ukur tersebut telah
diterjemahan dan dimodifikasi oleh peneliti. Validitas dari alat ukur self-efficacy
berkisar dari 0,614-0,950 dengan reliabilitas alat ukur 0,961. Sedangkan validitas
alat ukur perilaku hidup sehat berkisar 0,304 — 0,986 dengan reliabilitas alat ukur
0,66. Data yang diperoleh diolah menggunakan uji korelasi Pearson dengan
bantuan SPSS 16.0 for Windows.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, didapatkan koefisien korelasi
untuk derajat self-efficacy dan perilaku hidup sehat +0,453

Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat hubungan yang positif signifikan
namun rendah antara self-efficacy dan perilaku hidup sehat. Selain itu, perlu
dilakukan penelitian mengenai faktor-faktor yang memengaruhi self-efficacy dan
perilaku hidup sehat guna mendapatkan gambaran yang lebih utuh.
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Abstract

College students have known about importance in maintaining their own
health, however some of them still have unhealthy behavior. Healthy behavior in
college students could be influenced by self efficacy. The research was conducted to
determine the relationship between self-efficacy and healthy behavior in college
students in University “X” Bandung.

There are 123 college students who participated on this research that
selected by accidental technic sampling. this research uses two measuring
instrument. First, self efficacy measuring instrument conducted by Schwarzer (2007)
which has 72 item. second, identification health behavior measuring instrument
arranged by Henndy (2015) both of those has translated and modified by
researcher. Validity of self-efficacy scale is 0,614-0,950 with reliability 0,961. while,
health measuring instrument's validity range about 0,304 - 0,986 with riability 0,66.
The data obtained were processed using Pearson’s correlation test with SPSS 16.0
for windows.

Based on the statistical data processing, the correlation coefficient obtained
for degree of self-efficacy and health behavior is +0,453.

The conclusion obtained is that there is a positive significant but low
correlation between self-efficacy and health behavior. Beside that, research about
what factors which influence self efficacy and health behavior is needed in order to
get picture fully.
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