
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

     Hasil penelitian yang diperoleh dari data rekam medis pasien DKI di RS 

Immanuel Bandung, yang bertujuan untuk mengetahui insidensi dan karakteristik 

pasien DKI selama periode 1 Januari – 31 Desember 2015 yaitu sebagai berikut : 

1) Insidensi pasien DKI sebanyak 237 pasien. 

2) Kasus DKI banyak dijumpai pada jenis kelamin perempuan. 

3) Kasus DKI banyak dijumpai pada rentang usia 30-59 tahun. 

4) Kasus DKI banyak dijumpai pada pekerjaan ibu rumah tangga. 

5) Kasus DKI paling sering dijumpai pada tangan. 

6) Kasus DKI paling sering disebabkan oleh sabun dan detergen. 

7) Kasus DKI paling sering diobati dengan pemberian obat kombinasi 

klobetasol + metilprednisolon dan kombinasi cetirizine + klobetasol + 

metilprednisolon 

 

5.2 Saran 

 

     Berdasarkan kesimpulan yang didapat dan beberapa kejadian pada saat 

penelitian, maka penulis memberikan saran sebagai berikut : 

• Diharapkan kasus DKI ini dapat menjadi perhatian sehingga dapat 

dilakukan tindakan pencegahan. 

• Pemberian informasi terhadap ibu rumah tangga melalui media 

informasi atau bekerja sama dengan puskesmas dan rumah sakit 

setempat, sehingga dapat dilakukan tindakan pencegahan. 

• Untuk mengetahui lebih jelas karakteristik pasien DKI, perlu dilakukan 

penelitian yang lebih luas terhadap pasien DKI, dengan mengumpulkan 

kasus DKI yang ada. Maka dari itu diperlukan kelengkapan data klinis 

dan kerapihan dalam mendata pasien DKI. 
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