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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan self-compassion pada pria dan 

wanita bercerai di Kota Bandung. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 50 orang yang 

terdiri dari 25 pria bercerai dan 25 wanita bercerai. Pemilihan sample menggunakan metode 

snowball sampling. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode diferensial. 

Alat ukur yang digunakan adalah terjemahan dari alat ukur asli yang dibuat oleh Dr. 

Kristin Neff (2003) dan diterjemahkan kedalam Bahasa Indonesia oleh Missiliana 

Riasnugrahani, M.Si.,Psik (2012) yang kemudian diterjemahkan kembali kedalam Bahasa 

Inggris oleh Eveline Sarintohe, M.Si dan sudah disetujui oleh Dr. Kristin Neff. Perhitungan 

validitas dan reliabilitas alat ukur tersebut dilakukan oleh Missiliana R dengan menggunakan 

teknik korelasi dari Pearson dan Alpha Cronbach dengan 26 item valid dan reliabilitas 

0.8181 yang tergolong tinggi 

Hasil penelitian menunjukan perbedaan yang signifikan antara self-compassion pada 

pria bercerai dan wanita bercerai. Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh 

nilai signifikansi self-compassion adalah 0,001. Nilai signifikansi tersebut lebih kecil dari 

nilai α (0.05), artinya terdapat perbedaan yang signifikan. Pria bercerai memiliki self-

compassion yang lebih tinggi daripada wanita bercerai. Saran peneliti adalah menambahkan 

data sosiodemografi lain yang menunjang dan menambahkan ukuran sampel penelitian. 

 Kata kunci: self-compassion, metode diferensial, pria bercerai, wanita bercerai 
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ABSTRACT 

This research was conducted to determine the differences of self-compassion between 

the divorced man and woman in Bandung. The number of samples was 50 people, consisting 

of 25 divorced men and 25 divorced women. Snowball sampling method was used in sample 

selection.  The method used in this research is the differential method.   

The measuring instrument used in this research is created by Dr. Kristen Neff (2003) 

and translated into Indonesian by Missiliana Riasnugrahani, M.Si.,Psik (2013) which is 

translated back into English by Eveline Sarintohe, M.Si and approved by Dr. Kristen Neff. 

Validity and reliability of the measuring instrument were calculated by Missiliana R using 

Pearson correlation and Alpha Cronbach with 26 items is valid and the reliability value 

about 0.8181 which considered highly reliable 

The results showed a significant difference between self-compassion in divorced men 

and divorced women. Based on statistical data processing, the value of the significance of 

self-compassion is 0.001 . The significance value smaller than the value α (0.05), which  mean 

that there is a significant difference. Divorced man has higher self-compassion than a 

divorced woman. Future research suggests adding another supporting sociodemographic 

data and increase the sample size 

Keywords: self-compassion, differential method, divorced man, divorced woman  
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