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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian tiap variabel dapat disimpulkan 

1. Higiene tangan untuk mencegah infeksi nosokomial 

Dalam penatalaksanaannya sebagian besar dokter dan perawat sudah baik  

dalam melakukan tindakan mencuci tangan sebelum pemeriksaan, selain 

itu di poliklinik sudah ditunjang oleh sarana yang optimal.  

2. Identitas Pasien 

Di Poliklinik Umum Maranatha penatalaksanaan identitas pasien sudah 

dilaksanakan dengan baik.  

3. Nama obat yang Bernama dan Berbentuk mirip 

Di Poliklinik Umum Maranatha dalam penatalaksanan obat yang 

berbentuk dan bernama mirip dilaksanakan dengan baik.  

4. Penggunaan jarum suntik sekali pakai. 

Dalam penatalaksanaan penggunaan jarum suntik sekali pakai di Poliklinik 

Umum Maranatha sudah dilaksanakan dengan baik.  
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5.2 Saran 

 

Umum  

 Agar dapat meningkatkan mutu pelayanan kesehatan di poliklinik maka 

diharapkan agar poliklinik mengadakan rapat yang lebih membahas 

mengenai keselamatan pasien dan dilaksanakan satu kali dalam satu 

semester. 

 Diupayakan agar poliklinik memiliki beberapa dokter jaga tetap, sehingga 

dapat mengawasi proses penatalaksanaan keselamatan pasien di poliklinik. 

 

Higiene Tangan 

 Untuk mengingatkan para praktisi kesehatan agar selalu melakukan 

tindakan mencuci tangan sesuai prosedur sebelum dan sesudah 

pemeriksaan, maka disarankan agar poliklinik memasang slogan slogan 

dalam bentuk poster. 

 Disarankan agar prosedur mencuci tangan yang benar dan pentingnya 

higine tangan  untuk mencegah infeksi nosokomial dimasukan sejak awal 

pendidikan kedalam kurikulum kedokteran dan keperawatan.  

 

Identitas Pasien 

 Untuk mencegah terjadi pemalsuan identitas pasien maka di harapkan agar 

kartu identitas mahasiswa di perlengkapi dengan adanya foto. 

 

Obat Yang Bernama Dan Berbentuk Mirip 

 Diharapkan agar poliklinik selalu menghimbau kepada para dokter untuk 

menulis resep dengan jelas , dan menjelaskan obat yang diberikan dalam 

kondisi apapun. 

 Sebaiknya pendidikan mengenai bagaimana menulis resep dengan baik di 

masukan ke dalam setiap kurikulum pendidikan kedokteran. 

 Untuk mencegah terjadinya kesalahan dalam pemberian obat yang 

bernama dan berkemasan mirip sebaiknya apoteker memisahkan obat-obat 



 

78 

 

yang berisiko tinggi untuk tertukar dengan cara memisahkan dalam rak 

obat tertentu atau diberi label tertentu. 

 Selain itu diharapkan agar poliklinik dan apoteker melakukan pengecekan 

obat yang ada di poliklinik dalam waktu sebulan sekali. 

 

Penggunaan Jarum Suntik Sekali Pakai 

 Sebaiknya prosedur mengenai penggunaan jarum suntik yang aman lebih 

dijelaskan lagi kepada dokter dan perawat di Poliklinik Umum Maranatha. 

 Menjelaskan mengenai prosedur aman pembuangan limbah jarum suntik di 

poliklinik, sehingga tidak membuat kebinggungan dalam pembuangannya. 

 Dokter dan perawat diupayakan untuk memberi penjelasan kepada pasien 

bahwa tidak hanya obat yang disuntik saja yang efektif, tapi obat yang 

diminum juga memiliki keefektifan yang sama baiknya. 

 


