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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran coping stress pada 

mahasiswa yang menyelesaikan skripsi di Universitas “X” Bandung. Jenis coping 

stress itu sendiri memiliki tiga strategi. Rancangan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif. Alat ukur yang digunakan 

merupakan kuesioner yang dimodifikasi oleh peneliti berdasarkan teori Lazarus 

and Folkman (1984) dan diberikan kepada 136 responden mahasiswa yang 

sedang menyusun skripsi di Universitas “X” Bandung. Validitas dalam kuesioner 

ini berkisar antara 0,330 hingga 0.721 sehingga didapat 58 item yang valid. 

Hasil penelitian ini menunjukkan coping stress yang paling dominan 

digunakan oleh mahasiswa Universitas “X” Bandung adalah menggunakan 

kedua jenis coping sebanyak 76 mahasiswa (56%), problem focused coping 

sebanyak 31 mahasiswa (23%), emotional focused coping sebanyak 29 

mahasiswa (21%). 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disarankan bagi mahasiswa yang 

sedang menyelesaikan skripsi diberikan informasi mengenai mengenai strategi 

coping stress yang saat ini digunakan untuk mengatasi stressnya. Penelitian ini 

dapat dijadikan informasi bagi dosen wali dari masing-masing fakultas serta 

dosen pembimbing, agar dapat mengetahui  coping stress yang digunakan oleh 

mahasiswa serta membimbing mahasiswa agar mampu menanggulangi gejala 

stress dengan cara mensosialisaikan gejala-gejala stress dan juga faktor-faktor 

penyebab stress dalam mengerjakan skripsi agar mampu menggunakan coping 

stress secara efektif. 

 

  

Kata kunci : Coping stress, problem focused coping, emotion focused coping 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

viii                                                                         
Universitas Kristen Maranatha 

ABSTRACT 

This study was conducted to describe the coping stress in students who 

complete the thesis at the University "X" Bandung. Kind of stress coping itself has 

three strategies. The design used in this research is descriptive research design. 

Measuring tool used is a questionnaire modified by the researchers based on the 

theory of Lazarus and Folkman (1984) and given to the 136 respondents who 

complete the thesis at the University "X" Bandung. The validity of the 

questionnaire ranged from 0.330 to 0721 thus obtained 58 valid items. 

The results of this study indicate coping stress the most dominant used by 

students at the University "X" Bandung is to use both types of coping as many as 

76 students (56%), problem focused coping as many as 31 students (23%), 

emotional focused coping as many as 29 students (21% ). 

Based on these results, it can be recommended for students who are 

completing the thesis are given information about the coping stress strategies 

currently used to cope with the stress. This research can be used as information 

for faculty trustee from each faculty and lecturers, so we know the coping stress 

used by students and guiding students to be able to cope with the symptoms of 

stress by means of socialization of stress symptoms and also the factors that cause 

stress in working thesis to be able to use coping stress effectively. 
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