Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran derajat resiliency pada ibu yang
memiliki anak tunagrahita di SLB “X” kota Bandung. Resiliency merupakan kemampuan
individu untuk beradaptasi dengan baik dan mampu berfungsi secara baik walaupun ditengah
situasi yang menekan atau banyak halangan dan rintangan. Terdapat empat aspek yang
memanifestasi resiliency, yaitu social competence, problem solving skill, autonomy, dan sense

of purpose.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuisioner yang dibuat
berdasarkan teori resiliency Bonnie Benard (2004). Berdasarkan uji validitas, diperoleh 96
item dengan nilai validitas berkisar dari 0.318 — 0.743. Alat ukur ini memiliki reliabilitas

yang sangat tinggi dengan nilai 0.978.

Responden yang dijaring datanya adalah ibu yang memiliki anak tunagrahita sedang
di SLB “X” kota Bandung sejumlah 35 orang. Rancangan yang digunakan adalah penelitian
deskriptif dengan teknik survey. Hasil pengolahan data menunjukkan bahwa di SLB “X” kota
Bandung terdapat 54,3% ibu yang memiliki anak tunagrahita dengan resiliency tinggi, dan

45,7% ibu yang memiliki anak tunagrahita dengan resiliency rendah.

Peneliti menyarankan agar penelitian selanjutnya dapat meneliti mengenai kontribusi
atau pengaruh environmental protective factors terhadap resiliency serta mempertimbangkan
penggunaan norma mutlak dalam menentukan derajat resiliency ibu yang memiliki anak
tunagrahita. Bagi pihak SLB “X” Bandung untuk terus memberikan dukungan kepada ibu
yang memiliki anak tunagrahita agar dapat meningkatkan resiliency dan mempertahankan

resiliency yang sudah tinggi.

Kata kunci: resiliency, derajat, ibu, anak, tunagrahita.
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Abstract

This research was conducted in order to know the resiliency level within mothers at
SLB “X” Bandung city who have mentally retarded children. Resilience refers to an
individual’s ability to adapt succesfully and function competently despite experiencing stress
or adversity. There is four aspects who manifest a resiliency, that is social competence,

problem solving skill, autonomy, and sense of puspose.

Instrument used to measure the resiliency within the respondents are a questionnaire
created by researcher based on Bonnie Benard’s theory of resiliency (2004). The validation
showed 96 items with validation ranging from 0.318 to 0.743. Based on reliability testing, the

instrument was found very reliable with the coefficient 0.978.

The respondents who participated in this research are 35 mothers. This is a
descriptive research with survey technique. The result showed there are 54,3% mothers who
have mentally retarded children with high resiliency and 45,7% mothers who have mentally

retarded children with low resiliency.

Researcher suggested further research can review about environmental protective
factors effect or contribution to resiliency and also consider to use absolute norm in
determining the resiliency level of mother who have mentally retarded children. Also for the
SLB “X” Bandung to provide support mothers who have mentally retarded children in order

to improve and maintain their already high resiliency.
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