
 

45 
Universitas Kristen Maranatha 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Simpulan  

 Berdasarkan hasil pengolahan data gambaran gratitude pada Abdi Dalem Punakawan 

di Karaton Ngayogyakarta Hadiningrat serta pembahasannya, dapat disimpulkan bahwa :  

 Mayoritas Abdi Dalem Punakawan tergolong nongratitude terhadap pemberian dari 

Sri Sultan secara keseluruhan.  

 Faktor yang berpeluang menghambat gratitude pada Abdi Dalem Punakawan, yaitu 

kesibukan dalam hidup.   

  

5.2 Saran  

5.2.1 Saran Teoretis  

 Berdasarkan hasil penelitian secara keseluruhan, peneliti mengajukan beberapa saran 

teoritis sebagai berikut :  

 Disarankan bagi peneliti berikutnya yang ingin melakukan penelitian serupa, untuk 

meneliti korelasi / keterkaitan antara faktor-faktor yang dapat menghambat gratitude 

dengan gratitude pada Abdi Dalem Punakawan secara keseluruhan. 

 Disarankan bagi peneliti lanjutan untuk lebih mendalami keseharian Abdi Dalem 

Punakawan untuk menemukan faktor lain yang dapat menghambat gratitude pada 

Abdi Dalem Punakawan.   
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5.2.2 Saran Praktis  

 Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan beberapa saran dibawah ini kepada 

pihak Karaton Ngayogyakarta Hadiningrat :  

 Bagi Abdi Dalem Punakawan, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 

evaluasi diri untuk lebih memaknai pemberian dari Sri Sultan, sehingga Abdi 

Dalem Punakawan diharapkan dapat menjalankan tugasnya sebagai Abdi Dalem 

dengan lebih baik lagi.  

 Bagi pihak Karaton Ngayogkarta Hadiningrat, hasil penelitian ini dapat 

dipertimbangkan sebagai bahan evaluasi untuk memberikan pelatihan khususnya 

dalam hal pendidikan tata cara perilaku dan bahasa yang digunakan di karaton agar 

Abdi Dalem Punakawan lebih mendalami hal tersebut.  

 


