
 

57                        Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Cox, T. (1978). Stress. London : Macmillan 

 

Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1988). Manual for the ways of coping questionnaire. Palo 

Alto, CA : Consulting Psychologists Press. 
 

Friedenberg, Lisa. (1995). Psychological Testing : Design, Analysis and Use. Boston : Allyn 

& Bacon. 

 

Gulo, W. (2002). Metode Penelitian. Jakarta : Grasindo. 

 

Kaplan, Robert M., & Dennis. (2005). Psychological Testing: Principles, Applications, and 

Issues (6
th

ed). USA : Thomson Wadsorth. 

 

Lazarus, R. S. (1976). Patterns of Adjusment. New York : Mcgraw – Hill. 

 

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Apraissal, and Coping. New York : Springer 

Publishing Company. 

 

Lazarus, R. S. (1986). Dynamics of a Stressful Encounter : Cognitive Appraisal, Coping And 

Encounter. Journal Personality And Social Psychology Vol. 50. No. 5. 

 

Nazir, M. (2003). Metode Penelitian. Jakarta : Ghalia Indonesia. 

 

Sugiyono. (2002). Statistika untuk penelitian. Bandung : CV. Alfabeta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

58                        Universitas Kristen Maranatha 

 

 

DAFTAR RUJUKAN 
 

 

 

Olifia. (2006). Survei mengenai strategi penanggulangan stres pada mahasiswa Fakultas 

Sastra jurusan bahasa Inggris dan Jepang Universitas ‘X’ Bandung yang sedang 

membuat skripsi (Skripsi). Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha : 

Bandung 

 

Undang – Undang Republik Indonesia no. 20 tahun 2003. Diunduh dari 

www.kemenag.go.id/file/dokumen/UU2003.pdf 


