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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis coping stress yang digunakan oleh 

mahasiswa Fakultas ‘X’ Universitas ‘Y’ yang mengambil mata kuliah Usulan Penelitian 

lebih dari dua kali. Jumlah populasi penelitian sebanyak 30 orang. Alat ukur yang digunakan 

adalah alat ukur Ways of Coping Questionnaire dari Lazarus yang telah di-modifikasi oleh 

peneliti. Validitas dan reliabilitas yang dilakukan menggunakan program SPSS 23.0 . Setelah 

diukur angka validitas dan reliabilitas, jumlah item yang didapat adalah 42 item. 

Dari hasil penelitian ditemukan 73,3% mahasiswa Fakultas ‘X’ Universitas ‘Y’ yang 

mengambil mata kuliah Usulan Penelitian lebih dari dua kali sering menggunakan 

Emotional Focused Form of Coping untuk menanggulangi stress. Sedangkan 26,7% 

mahasiswa lainnya menggunakan Problem Focused Form of Coping. Diperoleh juga faktor 

yang mempengaruhi jenis coping stress adalah kemampuan problem solving. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, saran yang dapat diberikan kepada peneliti tentang 

coping stress berikutnya adalah untuk mengukur juga variabel stress agar informasi yang 

didapat lebih lengkap. Selain itu, peneliti berikutnya juga dapat mengukur faktor-faktor yang 

mempengaruhi coping stress. Peneliti berharap dengan adanya informasi tentang coping 

stress yang dialami oleh mahasiswa dalam penelitian ini agar mahasiswa Fakultas ‘X’ 

Universitas ‘Y’lebih fokus terhadap masalah yang dihadapi, yaitu menyelesaikan rancangan 

Usulan Penelitian. Peneliti juga berharap bahwa Fakultas ‘X’ dapat memberikan ketentuan 

batas frekuensi pengambilan mata kuliah Usulan Penelitian dan batas studi agar mahasiswa 

lebih cepat mengerjakan rancangan Usulan Penelitian. 
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Abstract 

 

This research aims to examine the type of coping stress used by students from 

‘Faculty X’ of ‘University Y’ who took Research Proposal course more than twice to cope 

with their stress. Thirty (30) population involved in this research. Modified of instrument of 

Ways of Coping Questionnaire from Lazarus was used to measure the students’ stress. There 

were 42 items produced after validity and reliability were analyzed with SPSS 23.0.    

This research found that 73,3% of students from ‘Faculty X’ of ‘University Y” taking 

the Research Proposal course more than twice used Emotional Focused Form of Coping, 

while the other 26,7% used Problem Focused Form of Coping to overcome their stress. The 

research also found the ability of solving problem as a factor that influenced to the type of 

coping stress.  

The recommendation to the next research in this field is to do additional measurement 

of stress variable in order to get more comprehensive results. It is also important for the next 

research to measuring the influence factors of coping stress. The researcher hopes that the 

information from this research will help the students from’Faculty X’ of ‘University Y’ can 

push students to focus with their problem more than their emotional. So they can finish their 

Research Proposal. The researcher also hopes that ‘Faculty X’ of ‘University Y’ to limit the 

frequency of taking Research Proposal subject and limit the study period for all the student of 

‘Faculty X’ of ‘University Y’. So the student can finish their Research Proposal more quickly. 
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