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Abstrak 
 

  

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran Self Disclosure pada mahasiswa 

tahun pertama Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. Rancangan yang digunakan 

adalah rancangan penelitian deskriptif. Jumlah sampel dalam penelitian adalah 174 orang.  

 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner Self Disclosure yang telah dimodifikasi 

oleh peneliti berdasarkan teori Self Disclosure dari (Wheeless & Grotz, 1976)  kemudian 

telah dimodifikasi oleh Tery Setiawan M.si. Kuesioner tersebut terdiri dari 40 item 

berdasarkan dimensi-dimensi Self Disclosure yaitu Amount, Valence, Accuracy / Honesty, 

Intention dan Intimacy. 

 

Alat ukur ini memiliki nilai validitas berkisar antara 0,323-0,750 dan nilai reliabilitas 

pada dimensi Amount 0,645, Valency 0,698, Accuracy / Honesty 0,722, Intention 0,631 dan 

Intimacy 0,732. Pengolahan data menggunakan distribusi frekuensi program SPSS 20.0 for 

Windows. 

 

Berdasarkan hasil pengolahan data secara statistik, didapatkan sebanyak 89,7% 

responden memiliki Amount yang terbuka dan 10,3% memiliki Amount yang tidak terbuka. 

90,8% responden memiliki Valency yang terbuka dan 9,2% memiliki Valency yang tidak 

terbuka. 97,1% responden memiliki Accuracy / Honesty yang terbuka dan 2,9% memiliki 

Accuracy / Honesty yang tidak terbuka. 97,7% responden memiliki Intention yang terbuka 

dan 2,3% memiliki Intention yang tidak terbuka. 89,1% responden memiliki Intimacy yang 

terbuka dan 10,9% memiliki Intimacy yang tidak terbuka. 

 

Bagi peneliti selanjutnya, peneliti menyarankan agar memperluas penelitian dengan 

menambahkan faktor-faktor yang mempengaruhi Self Disclosure seperti kepribadian. Bagi 

peneliti selanjutnya peneliti menyarankan untuk memperluas cangkupan penelitian dengan 

meneliti sampel penelitian pada jurusan yang lebih variatif, sehingga dalam penelitian 

selanjutnya hasil yang diperoleh dapat dilihat lebih signifikan mengenai gambaran self 

Disclosure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi                     Universitas Kristen Maranatha 

 

Abstract 
 

 

 

The research was conducted to determine of Self Disclosure the image Self Disclosure 

in first-year student in Psychology Faculty of University "X" Bandung. The design used is 

descriptive research design. Sample in this study was 174 people. 

 

Measuring instrument used was a questionnaire Self Disclosure that has been 

modified by the researchers based on the theory of Self Disclosure (Wheeless & Grotz, 1976) 

then modified by Tery Setiawan M.Sc. The questionnaire consists of 40 items based on the 

dimensions Self Disclosure which are Amount, Valence, Accuracy / Honesty, Intention and 

Intimacy. 

 

This instrument has a validity value ranged from 0.323 to 0.750 and the value of 

reliability on the dimensions Amount 0.645, 0.698 Valency, Accuracy / 0.722 Honesty, 

Intimacy Intention 0.631 and 0.732. Processing data using the frequency distribution of SPSS 

20.0 for Windows. 

 

Based on the results of statistical data processing, obtained as much as 89.7% of 

respondents have an open Amount and 10.3% have Amount that do not open. 90.8% of 

respondents have an open Valency and 9.2% have Valency that do not open. 97.1% of 

respondents have Accuracy / Honesty open and 2.9% have Accuracy / Honesty is not open. 

97.7% of respondents have an open Intention and 2.3% have Intention is not open. 89.1% of 

respondents have an open Intimacy and 10.9% have Intimacy is not open. 

 

For further research, the researchers suggested that expanding the research by 

adding factors that affect Self Disclosure as personality. For further research to expand 

cangkupan researchers suggest the study by examining the sample at the majors are more 

varied, so that in future research results obtained can be seen more significant about the 

picture of self Disclosure. 
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