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 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat self-compassion pada 

Guru SLBN B kota Bandung. Penelitian ini dilakukan kepada seluruh populasi yang 

berjumlah 23 orang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

deskritif dengan tekhnik survey. 

 Penelitian ini merupakan suatu penelitian dengan metode deskriptif. Populasi 

sasaran dalam penelitian ini adalah Guru SLB yang mengajar di SLBN B di kota 

Bandung. Kemudian sampel diambil berdasarkan teknik purposive sampling, yaitu 

sampel dipilih berdasarkan karakteristik tertentu sesuai dengan tujuan penelitian 

dan semua yang memenuhi karakteristik diambil sebagai sampel. Teknik purposive 

sampling adalah suatu cara penarikan sampel yang didasari atas ciri-ciri tertentu 

yang dipandang mewakili ciri-ciri dari populasi yang sudah diketahui sebelumnya 

sebagai sampel (Nazir, 2003). 

 Alat ukur yang digunakan merupakan alat ukur yang dibuat oleh Neff (2003) 

yang telah diterjemahkan ke dalam bahasa indonesia oleh Riasnugrahani pada 

tahun 2012. Setelah itu, alat ukur tersebut diterjemahkan kembali ke dalam bahasa 

Inggris oleh Sarintohe pada tahun 2012 dan telah disetujui oleh Neff. Penghitungan 

validitas dan reabilitas dilakukan oleh Riasnugrahani dengan menggunakan tekhnik 

korelasi dari Pearson dan Alpha Cronbach dengan 26 item valid dengan nilai 0,323-

0,606 dan reliabilitas 0,8181 yang tergolong tinggi. Data yang diperoleh diolah 

menggunakan distribusi frekuensi, dan tabulasi silang antara komponen self-

compassion dengan faktor-faktor yang memengaruhi. 
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Abstract 

 

 

 

This research was conducted to determine the degree of self-compassion of 

teachers at SLBN B in Bandung. This study was carried out to the entire population 

of 23 people. The method used in this research is descriptive method with survey 

techniques. 

 This research is a study with a descriptive method. The target population in 

this study is that teaching in the Master SLBN B in the city of Bandung. Then the 

samples were taken by using purposive sampling, which samples were selected based 

on certain characteristics consistent with the objectives of research and all who meet 

the characteristics sampled. Purposive sampling technique is a method of sampling 

is based on certain characteristics are considered to represent the characteristics of 

the population that has been previously known as a sample ( Nazir,2003). 

 Measuring instruments used is a measure created by Neff (2003) which has 

been translated into indonesian by Riasnugrahani in 2012. After that, the measuring 

instrument was translated back into English by Sarintohe in 2012 and has been 

approved by Neff. Calculations performed by the validity and reliability of 

Riasnugrahani using techniques of Pearson correlations and Cronbach Alpha with 

26 valid items with a value of 0.8181 from 0.323 to 0.606 and the reliability is high. 

The data obtained were processed using frequency distibutions and cross-tabulation 

between the components of self-compassion with the factors that influence. 
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