
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kesimpulan 

      

     Dari hasil penelitian didapatkan beberapa informasi tentang pekerja seks 

komersial (PSK), sebagai berikut: 

1. Dalam penelitian terhadap 30 orang pekerja seks komersial (PSK) 

didapatkan angka kecemasan yang cukup tinggi, dengan distribusi 

berdasarkan Hamilton Rating Scale for Anxiety (HARS) sebagai berikut: 

responden tidak ada kecemasan sebanyak 1 orang (3.33%), responden 

dengan kecemasan ringan sebanyak 5 orang (16.67%), responden dengan 

kecemasan sedang sebanyak 7 orang (23.33%), responden dengan 

kecemasan berat 13 orang (43.33%), dan responden dengan kecemasan 

berat sekali 4 orang  (13.33%). 

2. Dalam penelitian terhadap 30 orang pekerja seks komersial (PSK) 

didapatkan kesimpulan bahwa faktor-faktor yang mungkin menyebabkan 

kecemasan adalah faktor pribadi responden yang pikiran tentang masa 

depan membuatnya cemas, faktor keluarga dimana responden yang 

membayangkan memiliki keluarga yang ideal, faktor masyarakat dimana 

responden yang merasa takut kepada aparat penegak hukum, faktor 

pekerjaan yang merasa malu akan profesinya, dan faktor agama dimana 

responden pernah merasa sangat berdosa. 

 

Saran 

 

     Penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk penelitian lebih lanjut mengenai 

kondisi kejiwaan pada pekerja seks komersial (PSK) 

     Ditinjau dari tingginya kecemasan pekerja seks komersial pada penelitian ini, 

maka penulis pun menyarankan agar diadakannya evaluasi dan diadakannya 

upaya pendampingan psikiatri pada pekerja seks komersial yang dapat 

dilaksanakan secara terpadu melalui peningkaan kuantitas dan kualitas tenaga-



tenaga kesehatan yang bertugas di wilayah-wilayah yang memiliki lokalisasi para 

pekerja seks komersial. 

     Peran serta dinas masyarakat, kesehatan, pemerintah, maupun lembaga 

swadaya masyarakat sangat penting dalam pendampingan psikiatri untuk para 

pekerja seks komersial. Pendataan pekerja seks komersial yang akurat juga 

penting untuk mempermudah dalam pelayanan kesehatan dan pendampingan 

psikiatri bagi pekerja seks komersial. 

 


