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LAMPIRAN 1 : KUESIONER PWB 

 

KATA PENGANTAR 

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha pada 

kesempatan kali ini meminta kesediaan Saudara untuk mengisi kuesioner ini. 

Maksud dari pengisian kuesioner ini adalah melakukan pengambilan data yang 

berguna dalam penyusunan Skripsi saya yang berjudul “Studi Deskriptif Mengenai 

Psychological Well-Being pada Mantan Pencandu Narkoba di Rumah Cemara  

Bandung”. Hasil pengambilan data ini bersifat rahasia, maka diharapkan kesediaan 

Saudara untuk mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya. Atas kesediaan 

Saudara saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Hormat saya, 

 

Peneliti 

 

 

 



L-2 

 

INFORM CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, dengan 

topik Psychological Well-being. Saya juga menyadari bahwa: 

1. Identitas saya sebagai responden akan dirahasiakan 

2. Saya harus mengisi kuesioner yang diberikan secara lengkap dan jujur 

3. Saya dapat bertanya kepada peneliti, jika ada hal yang kurang jelas, 

4. Saya dapat menghentikan proses pengisian kuesioner, jika mendapatkan 

pernyataan atau pertanyaan yang kurang menyenangkan 

 

 

Bandung,      Maret  2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Jelas 
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Data Pribadi 

 

Nama (inisial) : 

Usia  : 

 

Data Penunjang 

Lingkarilah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri Saudara 

- Ciri Khas Budaya 

a. Kolektif / kebersamaan ( kerja sama, saling ketergantungan, memililki 

rasa empati terhadap sesama, mementingkan tujuan bersama). 

b. Individualis (kemandirian, kurang memerhatikan kepentingan bersama, 

fokus pada diri sendiri) 

- Menurut Saudara, apakah Saudara mendapatkan dukungan sosial yang baik? 

a. Ya, berasal dari …(masyarakat/keluarga/komunitas)* 

b. Tidak 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Kuesioner 

 

Instruksi Pengerjaan : 

Dibawah ini terdapat sejumlah pernyataan dan Saudara diminta untuk 

menjawab dengan cara memberikan tanda checklist (  ) pada salah satu kolom STS 

(Sangat Tidak Sesuai), TS (Tidak Sesuai), KS (Kurang Sesuai), CS (Cukup Sesuai), 

S (Sesuai), SS (Sangat Sesuai) yang paling sesuai dengan diri Saudara. 

 

No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

1. Saya tidak mampu berpikir positif 

terhadap kehidupan yang saya jalani 

      

2. Keputusan saya untuk berhenti 

mengkonsumsi narkoba berasal dari 

diri sendiri 

      

3. Saya merasa bertanggung jawab atas 

pekerjaan saya 

      

4. Saya merasa senang ketika saya sudah 

tidak mengkonsumsi narkoba 

      

5. Saya memiliki tujuan untuk bekerja 

walaupun latar belakang saya sebagai 

mantan pecandu narkoba 

      

6. Terkadang saya mengubah cara 

berpikir saya sesuai dengan cara 

berpikir orang-orang di sekitar saya 

      

7. Saya sering merasa kewalahan dengan 

tanggung jawab saya 

      

8. Saya sulit untuk peduli dengan teman 

saya 

      

9. Saya menyadari sejak lama bahwa saya       
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No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

memiliki potensi di bidang tertentu 

10. Saya menilai kelemahan saya lebih 

banyak dibandingkan kelemahan orang 

lain 

      

11. Saya mampu menyuarakan pendapat 

saya meskipun berbeda dengan orang 

lain 

      

12. Saya tidak tertarik pada kegiatan yang 

memperluas pengetahuan saya 

      

13. Apabila saya diminta untuk menjadi 

pembicara di seminar, saya akan 

mempersiapkannya dengan baik 

      

14. Menjalin hubungan dekat dengan 

orang lain membuat saya frustrasi 

      

15. Saya tidak pernah merencanakan 

kegiatan saya 

      

16. Saya menerima diri saya baik dari 

kelebihan dan kekurangan 

      

17. Bagi saya lebih baik mengikuti saran 

orang lain dibandingkan  diri  sendiri 

      

18. Saya memiliki cinta dan kasih sayang 

untuk orang lain 

      

19. Saya ingin berkeluarga       

20. Saya merasa apabila saya membantu 

teman saya, maka saya juga akan 

dibantu oleh orang lain 

      

21. Saya dapat menerima pengalaman 

masa lalu saya dan mengambil makna 

dari hal tersebut 

      

22. Saya telah mencapai tujuan saya 

dengan tepat waktu 

      

23. Saya cenderung kuatir dengan apa       



L-6 

 

No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

yang orang lain pikirkan tentang saya 

sebagai mantan pecandu narkoba 

24. Saya dapat bekerja dan mau gotong 

royong dengan tetangga saya 

      

25. Saya mengalami kesulitan dalam  

membangun hubungan interpersonal 

yang hangat 

      

26. Saya harus lebih menjiwai diri saya 

untuk mengetahui potensi yang saya 

miliki 

      

27. Saya tidak tahu bagaimana cara 

mencapai tujuan 

      

28. Saya melakukan kesalahan di masa 

lalu, tetapi saya anggap hal tersebut 

sebagai suatu pembelajaran dalam 

hidup 

      

29. Saya menilai diri saya dengan apa yang 

saya anggap penting, bukan oleh nilai-

nilai apa yang orang lain anggap 

penting 

      

30. Saya mengabaikan  kesempatan yang 

datang kepada saya 

      

31. Saya merasa nyaman berbicara dengan 

orang lain di komunitas 

      

32. Bagi saya, hidup merupakan suatu 

proses pembelajaran yang dapat terus 

bertumbuh dan berkembang 

      

33. Saya merasa terasingkan saat saya 

kembali ke lingkungan sosial saya 

      

34. Saya merasa tertekan ketika saya tidak 

dapat mengelola urusan sehari-hari 

      

35. Saya mengikuti ajakan teman-teman       
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No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

untuk bergabung di organisasi ini 

36. Saya memiliki kepercayaan diri       

37. Saya adalah orang yang menyukai 

kegiatan-kegiatan baru 

      

38. Saya mampu untuk menjadwalkan 

waktu saya sehingga saya dapat 

menyesuaikan segala sesuatu yang 

perlu diselesaikan 

      

39. Saya sulit percaya dengan teman saya       

40. Saya mampu mengenal diri saya baik 

kelebihan dan kelemahan 

      

41. Saya berubah pikiran tentang suatu 

keputusan jika teman atau keluarga 

saya tidak setuju 

      

42. Saya hanya berfokus pada masa 

sekarang saja 

      

43. Saya ingin masuk ke komunitas lain 

untuk mendapatkan pengalaman yang 

baru 

      

44. Saya mengalami kesulitan dalam 

memilih lingkungan sosial yang saya 

inginkan 

      

45. Menurut saya penting untuk 

mendengarkan keluh kesah teman-

teman saya mengenai permasalahan 

mereka 

      

46. Saya membiarkan diri saya seperti ini 

saja 

      

47. Saya tidak ingin mencoba hal-hal baru 

dalam melakukan sesuatu- hidup saya 

baik-baik saja seperti ini 

      

48. Saya bangga akan diri saya dengan       
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No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

kehidupan saya yang sekarang dengan 

tidak mengkonsumsi narkoba 

49. Saya khawatir mengenai bagaimana 

orang lain menilai pilihan yang telah 

saya buat 

      

50. Saya mampu berempati terhadap 

permasalahan yang dialami oleh teman 

saya 

      

51. Saya merasa bahwa saya telah banyak 

berkembang sebagai individu dari 

waktu ke waktu 

      

52. Saya akan membaca kembali buku-

buku saya agar saya bisa studi kembali 

      

53. Saya tidak memiliki banyak teman 

yang mau mendengarkan cerita saya 

      

54. Saya mengikuti seminar yang diadakan 

oleh organisasi ini dan saya 

menyukainya 

      

55. Saya merasa putus asa dengan 

kehidupan saya selanjutnya 

      

56. Keputusan yang saya ambil tidak 

berdasarkan pengaruh dari keluarga 

dan kerabat 

      

57. Saya mengikuti seminar yang berasal 

dari luar organisasi 

      

58. Saya menjalani hidup dengan santai       

59. Saya merasa kesepian karena saya 

memiliki sedikit teman 

      

60. Saya akan mencari lowongan 

pekerjaan baik di internet ataupun 

sumber-sumber lainnya 

      

61. Saya menyerah untuk mencoba       
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No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

melakukan perubahan besar dalam 

hidup saya 

62. Saya merasa kehidupan teman saya 

lebih baik dibandingkan kehidupan 

saya 

      

63. Saya mengubah dirinya menjadi lebih 

baik sesuai dengan harapan dan 

keinginan saya 

      

64. Saya tidak terlalu cocok dengan 

tetangga saya ataupun masyarakat 

disekitar saya 

      

65. Saya belum memikirkan masa depan 

saya selanjutnya 

      

66. Saya dapat meluangkan waktu untuk 

teman-teman saya 

      

67. Saya tidak senang berada dalam situasi 

baru yang mengharuskan saya 

mengubah cara lama saya dalam 

melakukan berbagai hal 

      

68. Kehidupan sehari-hari saya sibuk, 

tetapi saya memperoleh kepuasan 

dalam menjalaninya 

      

69. Saya iri dengan kehidupan orang lain       

70. Saya ingin melanjutkan studi saya 

kembali 

      

71. Saya senang dapat bertindak sesuai 

dengan keyakinan saya 

      

72. Saya mau menjadi pembicara seminar 

di organisasi saya atau komunitas lain 

      

73. Saya akan aktif bertanya kepada teman 

mengenai jadwal seminar sepekan 

mendatang 
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No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

74. Dengan pengalaman saya di masa lalu, 

saya telah mendapatkan banyak 

pelajaran tentang kehidupan yang 

membuat saya menjadi orang yang 

kuat 

      

75. Saya merasa tertekan saat menjalani 

kegiatan sehari-hari saya 

      

76. Saya memiliki target dan berusaha 

untuk membuatnya menjadi nyata 

      

77. Secara keseluruhan saya merasa 

kecewa dengan hidup yang saya jalani 

      

78. Saya tidak takut menyuarakan  

pendapat saya bahkan ketika 

bertentangan pendapat dengan 

kebanyakan orang 

      

79. Saya aktif dalam membantu kegiatan 

yang ada di organisasi ini 

      

80. Saya merasa saya belum meningkatkan 

kapasitas saya seperti orang lain 

selama bertahun-tahun 

      

81. Saya telah menetapkan tujuan saya, 

tetapi tampaknya seperti sia-sia 

      

82. Saya mendapat manfaat yang banyak 

dari persahabatan saya di  organisasi 

ini 

      

83. Apabila waktu dapat terulang, akan ada 

banyak hal yang akan saya ubah 

      

84. Saya bertanggung jawab terhadap 

kehidupan sehari-hari dengan cukup 

baik 
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LAMPIRAN 2 : HASIL VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

Self Acceptance         Positive Relation with Others 

Item Validitas Keterangan 
 

Item Validitas Keterangan 

1  0,400 Valid  

 
8  0,700 Valid 

4 0,342  Valid 

 
14  0,698 Valid 

10  -0,243 Tidak Valid 

 
18  0,671 Valid 

16  0,698 Valid 

 
20  -0,233 Tidak Valid 

21  0,595 Valid 

 
25  0,407 Valid 

28 0,333 Valid 

 
31 0,390 Valid 

36 0,719 Valid 

 
33 0,690 Valid 

40 0,619 Valid 

 
39 0,434 Valid 

48 0,608 Valid 

 
45 0,269 Tidak Valid 

55 0,725 Valid 

 
50 0,260 Tidak Valid 

62 0,414 Valid 

 
53 0,605 Valid 

69 0,711 Valid 

 
59 0,680 Valid 

77 0,593 Valid 

 
66 0,468 Valid 

83 0,381 Valid 

 
82 0,525 Valid 

 

Autonomy           Enviromental Mastery 

Item Validitas Keterangan 
 

Item Validitas Keterangan 

2 0,381 Valid 
 

3 0,381 Valid 

6 0,401 Valid 
 

7 0,164 Tidak Valid 

11 0,698 Valid 
 

13 0,690 Valid 

17 0,288 Tidak Valid 
 

24 0,260 Tidak Valid 

23 0,407 Valid 
 

30 0,548 Valid 

29 0,333 Valid 
 

34 0,190 Tidak Valid 

35 0,252 Tidak Valid 
 

38 0,387 Valid 

41 0,457 Valid 
 

44 0,656 Valid 

46 0,414 Valid 
 

54 0,438 Valid 

49 0,235 Tidak Valid 
 

64 0,247 Tidak Valid 

56 0,145 Tidak Valid 
 

68 0,330 Valid 

63 0,404 Valid 
 

75 0,594 Valid 

71 0,366 Valid 
 

79 0,419 Valid 

78 0,153 Tidak Valid 
 

84 0,664 Valid 
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   Purpose in Life         Personal Growth 

Item Validitas Keterangan 
 

Item Validitas Keterangan 

5 0,401 Valid 
 

9 0,167 Tidak Valid 

15 0,212 Tidak Valid 
 

12 0,700 Valid 

19 0,595 Valid 
 

26 0,136 Tidak Valid 

22 0,169 Tidak Valid 
 

32 0,758 Valid 

27 0,752 Valid 
 

37 0,535 Valid 

42 0,172 Tidak Valid 
 

43 0,394 Valid 

52 0,368 Valid 
 

47 0,394 Valid 

58 0,476 Tidak Valid 
 

51 0,776 Valid 

60 0,228 Tidak Valid 
 

57 0,476 Valid 

65 0,762 Valid 
 

61 0,505 Valid 

70 0,128 Tidak Valid 
 

67 0,384 Valid 

73 0,441 Tidak Valid 
 

72 0,172 Tidak Valid 

76 0,527 Valid 
 

74 0,695 Valid 

81 0,671 Valid 
 

80 0,097 Tidak Valid 

 

Reliabilitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.946 60 
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LAMPIRAN 3 : KUESIONER SETELAH VALIDITAS 

 

Kuesioner 

 

Instruksi Pengerjaan : 

Dibawah ini terdapat sejumlah pernyataan dan Saudara diminta untuk 

menjawab dengan cara memberikan tanda checklist (  ) pada salah satu kolom STS 

(Sangat Tidak Sesuai), TS (Tidak Sesuai), KS (Kurang Sesuai), CS (Cukup Sesuai), 

S (Sesuai), SS (Sangat Sesuai) yang paling sesuai dengan diri Saudara. 

 

No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

1. Saya tidak mampu berpikir positif 

terhadap kehidupan yang saya jalani 

      

2. Keputusan saya untuk berhenti 

mengkonsumsi narkoba berasal dari 

diri sendiri 

      

3. Saya merasa bertanggung jawab atas 

pekerjaan saya 

      

4. Saya merasa senang ketika saya sudah 

tidak mengkonsumsi narkoba 

      

5. Saya memiliki tujuan untuk bekerja 

walaupun latar belakang saya sebagai 

mantan pecandu narkoba 

      

6. Terkadang saya mengubah cara 

berpikir saya sesuai dengan cara 

berpikir orang-orang di sekitar saya 

      

7. Saya sulit untuk peduli dengan teman 

saya 

      

8. Saya mampu menyuarakan pendapat       
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No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

saya meskipun berbeda dengan orang 

lain 

9. Saya tidak tertarik pada kegiatan yang 

memperluas pengetahuan saya 

      

10. Apabila saya diminta untuk menjadi 

pembicara di seminar, saya akan 

mempersiapkannya dengan baik 

      

11. Menjalin hubungan dekat dengan 

orang lain membuat saya frustrasi 

      

12. Saya menerima diri saya baik dari 

kelebihan dan kekurangan 

      

13. Saya memiliki cinta dan kasih sayang 

untuk orang lain 

      

14. Saya ingin berkeluarga       

15. Saya dapat menerima pengalaman 

masa lalu saya dan mengambil makna 

dari hal tersebut 

      

16. Saya cenderung kuatir dengan apa 

yang orang lain pikirkan tentang saya 

sebagai mantan pecandu narkoba 

      

17. Saya mengalami kesulitan dalam  

membangun hubungan interpersonal 

yang hangat 

      

18. Saya tidak tahu bagaimana cara 

mencapai tujuan 

      

19. Saya melakukan kesalahan di masa 

lalu, tetapi saya anggap hal tersebut 

sebagai suatu pembelajaran dalam 

hidup 

      

20. Saya menilai diri saya dengan apa yang 

saya anggap penting, bukan oleh nilai-

nilai apa yang orang lain anggap 
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No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

penting 

21. Saya mengabaikan  kesempatan yang 

datang kepada saya 

      

22. Saya merasa nyaman berbicara dengan 

orang lain di komunitas 

      

23. Bagi saya, hidup merupakan suatu 

proses pembelajaran untuk dapat terus 

bertumbuh dan berkembang 

      

24. Saya merasa terasingkan saat saya 

kembali ke lingkungan sosial saya 

      

25. Saya memiliki kepercayaan diri       

26. Saya adalah orang yang menyukai 

kegiatan-kegiatan baru 

      

27. Saya mampu untuk menjadwalkan 

waktu saya sehingga saya dapat 

menyesuaikan segala sesuatu yang 

perlu diselesaikan 

      

28. Saya sulit percaya dengan teman saya       

29. Saya mampu mengenal diri saya baik 

kelebihan dan kelemahan 

      

30. Saya berubah pikiran tentang suatu 

keputusan jika teman atau keluarga 

saya tidak setuju 

      

31. Saya ingin masuk ke komunitas lain 

untuk mendapatkan pengalaman yang 

baru 

      

32. Saya mengalami kesulitan dalam 

memilih lingkungan sosial yang saya 

inginkan 

      

33. Saya membiarkan diri saya seperti ini 

saja 

      

34. Saya tidak ingin mencoba hal-hal baru       
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No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

dalam melakukan sesuatu- hidup saya 

baik-baik saja seperti ini 

35. Saya bangga akan diri saya dengan 

kehidupan saya yang sekarang dengan 

tidak mengkonsumsi narkoba 

      

36. Saya merasa bahwa saya telah banyak 

berkembang sebagai individu dari 

waktu ke waktu 

      

37. Saya akan membaca kembali buku-

buku saya agar saya bisa studi kembali 

      

38. Saya tidak memiliki banyak teman 

yang mau mendengarkan cerita saya 

      

39. Saya mengikuti seminar yang diadakan 

oleh organisasi ini dan saya 

menyukainya 

      

40. Saya merasa putus asa dengan 

kehidupan saya selanjutnya 

      

41. Saya mengikuti seminar yang berasal 

dari luar organisasi 

      

42. Saya merasa kesepian karena saya 

memiliki sedikit teman 

      

43. Saya menyerah untuk mencoba 

melakukan perubahan besar dalam 

hidup saya 

      

44. Saya merasa kehidupan teman saya 

lebih baik dibandingkan kehidupan 

saya 

      

45. Saya mengubah dirinya menjadi lebih 

baik sesuai dengan harapan dan 

keinginan saya 

      

46. Saya belum memikirkan masa depan 

saya selanjutnya 
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No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

47. Saya dapat meluangkan waktu untuk 

teman-teman saya 

      

48. Saya tidak senang berada dalam situasi 

baru yang mengharuskan saya 

mengubah cara lama saya dalam 

melakukan berbagai hal 

      

49. Kehidupan sehari-hari saya sibuk, 

tetapi saya memperoleh kepuasan 

dalam menjalaninya 

      

50. Saya iri dengan kehidupan orang lain       

51. Saya senang dapat bertindak sesuai 

dengan keyakinan saya 

      

52. Dengan pengalaman saya di masa lalu, 

saya telah mendapatkan banyak 

pelajaran tentang kehidupan yang 

membuat saya menjadi orang yang 

kuat 

      

53. Saya merasa tertekan saat menjalani 

kegiatan sehari-hari saya 

      

54. Saya memiliki target dan berusaha 

untuk membuatnya menjadi nyata 

      

55. Secara keseluruhan saya merasa 

kecewa dengan hidup yang saya jalani 

      

56. Saya aktif dalam membantu kegiatan 

yang ada di organisasi ini 

      

57. Saya telah menetapkan tujuan saya, 

tetapi tampaknya seperti sia-sia 

      

58. Saya mendapat manfaat yang banyak 

dari persahabatan saya di  organisasi 

ini 

      

59. Apabila waktu dapat terulang, akan ada 

banyak hal yang akan saya ubah 
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No. Pernyataan STS TS KS CS S SS 

60. Saya bertanggung jawab terhadap 

kehidupan sehari-hari dengan cukup 

baik 
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LAMPIRAN 4 : IDENTITAS SUBJEK PENELITIAN 

 

No Responden Usia Ciri Khas Budaya 

1 RN 26 kolektif 

2 E 26 kolektif 

3 JP 25 kolektif 

4 K 30 kolektif 

5 IND 25 kolektif 

6 KAH 25 kolektif 

7 R 25 kolektif 

8 J 33 kolektif 

9 GA 28 kolektif 

10 A 26 kolektif 

11 YOZ 30 kolektif 

12 FDY 26 kolektif 

13 KR 25 kolektif 

14 K 30 kolektif 

15 K 33 kolektif 

16 RH 33 kolektif 

17 L 28 kolektif 

18 JL 28 kolektif 

19 DY 30 kolektif 

20 DN 28 kolektif 

21 RAT 30 kolektif 

22 E 25 kolektif 

23 EF 25 kolektif 

24 CS 25 kolektif 

25 TC 33 kolektif 

26 NSS 28 kolektif 

27 DH 26 kolektif 

28 RT 30 kolektif 

29 SK 26 kolektif 

30 TI 28 kolektif 
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LAMPIRAN 5 : SKOR TOTAL PWB DAN DIMENSI 

 

No. 
Self  

Acceptance 

Positive 

Relation  

with Others 

Autonomy 
Enviromental  

Mastery 

Purpose in 

Life 

Personal 

Growth 

Total 

PWB 

1 62 55 45 49 34 48 293 

2 60 55 45 44 29 34 267 

3 60 49 41 48 32 48 278 

4 72 55 47 50 31 53 308 

5 64 52 45 47 39 47 294 

6 42 36 36 38 26 40 218 

7 55 57 45 47 33 46 283 

8 67 55 41 45 35 51 294 

9 72 54 49 56 40 51 322 

10 56 51 39 43 33 48 270 

11 67 59 45 58 41 56 326 

12 53 43 33 44 32 47 252 

13 52 45 35 48 35 47 262 

14 59 46 36 45 30 38 254 

15 61 54 44 47 37 51 294 

16 66 56 45 48 37 52 304 

17 67 56 46 56 34 53 312 

18 55 40 43 39 25 33 235 

19 69 62 47 55 41 56 330 

20 78 63 48 53 37 48 327 

21 59 47 41 44 32 52 275 

22 52 45 35 48 35 47 262 

23 60 46 36 45 30 38 255 

24 62 54 44 47 37 51 295 

25 67 56 45 48 37 52 305 

26 66 56 46 57 34 53 312 

27 56 40 43 39 25 33 236 

28 71 62 47 55 41 56 332 

29 77 62 48 54 37 48 326 

30 56 57 45 47 33 46 284 
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LAMPIRAN 6 : DERAJAT PWB DAN DIMENSI-DIMENSINYA 

 

No. 
Self  

Acceptance 

Positive  

Relation  

with Others 

Autonomy 
Enviromental  

Mastery 

Purpose in 

Life 

Personal 

Growth 

Total 

PWB 

1 rendah tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi rendah 

2 rendah tinggi tinggi rendah rendah rendah rendah 

3 rendah rendah rendah tinggi rendah tinggi rendah 

4 tinggi tinggi tinggi tinggi rendah tinggi tinggi 

5 tinggi rendah tinggi rendah tinggi rendah tinggi 

6 rendah rendah rendah rendah rendah rendah rendah 

7 rendah tinggi tinggi rendah rendah rendah rendah 

8 tinggi tinggi rendah rendah tinggi tinggi tinggi 

9 tinggi rendah tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi 

10 rendah rendah rendah rendah rendah tinggi rendah 

11 tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi 

12 rendah rendah rendah rendah rendah rendah rendah 

13 rendah rendah rendah tinggi tinggi rendah rendah 

14 rendah rendah rendah rendah rendah rendah rendah 

15 rendah rendah rendah rendah tinggi tinggi tinggi 

16 tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi 

17 tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi 

18 rendah rendah rendah rendah rendah rendah rendah 

19 tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi 

20 tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi 

21 rendah rendah rendah rendah rendah tinggi rendah 

22 rendah rendah rendah tinggi tinggi rendah rendah 

23 rendah rendah rendah rendah rendah rendah rendah 

24 rendah rendah rendah rendah tinggi tinggi tinggi 

25 tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi 

26 tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi 

27 rendah rendah rendah rendah rendah rendah rendah 

28 tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi 

29 tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi tinggi 

30 rendah tinggi tinggi rendah rendah rendah rendah 
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LAMPIRAN 7 : GAMBARAN TAMBAHAN SUBJEK PENELITIAN 

 

7A. Gambaran Mantan Pecandu Berdasarkan Ciri Khas Budaya 

 

 

Tabel 7.A Gambaran Mantan Pecandu Berdasarkan Ciri Khas Budaya 

 

Ciri Khas Budaya Jumlah Persentase 

Kolektif 30 100% 

Individualis 0 0% 

Total 30 100% 

 

Sebanyak 30 mantan pecandu (100%) memiliki ciri khas budaya yang 

kolektif dan tidak mantan pecandu (0%) memiliki ciri khas budaya individualis. 

 

7B. Gambaran Mantan Pecandu Berdasarkan Sumber Dukungan Sosial 

yang didapatkan 

 

 

Tabel 7.B.1  Gambaran Mantan Pecandu Berdasarkan  

  Dukungan Sosial yang di dapat 

 

Dukunga Sosial Jumlah Persentase 

Ya 30 30% 

Tidak  0 0% 

Total 30 100% 

 

Sebanyak 30 mantan pecandu (100%) mendapatkan dukungan sosial dan 0 

(0%) mantan pecandu yang tidak mendapatkan dukungan sosial. 
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Tabel 7.B.2  Gambaran Mantan Pecandu Berdasarkan Sumber  

Dukungan Sosial yang Didapatkan 

 

Sumber Jumlah Persentase 

Masyarakat 6 20% 

Keluarga 7 23% 

Komunitas 17 57% 

Tidak ada 0 0% 

Total 30 100% 

 

Sebanyak 6 mantan pecandu (20%) mendapatkan dukungan yang berasal dari 

masyarakat, 7 mantan pecandu (23%) mendapatkan dukungan yang berasal dari 

keluarga, 17 mantan pecandu (57%) mendapatkan dukungan yang berasal dari 

komunitas.  
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LAMPIRAN 8 : HASIL TABULASI SILANG 

Tabel 8.A Tabulasi Silang Usia Mantan Pecandu dengan Dimensi PWB 

Tabel 8.A.1 Tabulasi Silang Usia Mantan Pecandu dengan  

Dimensi Self Acceptance 

 

Usia 
Self Acceptance 

Total 
Rendah Tinggi 

25 

tahun 

7 1 8 

23% 3% 27% 

26 

tahun 

5 1 6 

17% 3% 20% 

28 

tahun 

2 4 6 

7% 13% 20% 

30 

tahun 

2 4 6 

7% 13% 20% 

33 

tahun 

1 3 4 

3% 10% 13% 

Total 
14 16 30 

47% 53% 100% 

 

Tabel 8.A.2 Tabulasi Silang Usia Mantan Pecandu dengan  

Dimensi Positive Relation with Others 

 

Usia 

Positive Relation 

with Others Total 

Rendah Tinggi 

25 

tahun 

7 1 8 

23% 3% 27% 

26 

tahun 

3 3 6 

10% 10% 20% 

28 

tahun 

2 4 6 

7% 13% 20% 

30 

tahun 

2 4 6 

7% 13% 20% 

33 

tahun 

1 3 4 

3% 10% 13% 

Total 
14 16 30 

47% 53% 100% 
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Tabel 8.A.3 Tabulasi Silang Usia Mantan Pecandu dengan  

Dimensi Autonomy 

 

Usia 
Autonomy 

Total 
Rendah Tinggi 

25 

tahun 

6 2 8 

20% 7% 27% 

26 

tahun 

3 3 6 

10% 10% 20% 

28 

tahun 

1 5 6 

3% 17% 20% 

30 

tahun 

2 4 6 

7% 13% 20% 

33 

tahun 

2 2 4 

7% 7% 13% 

Total 
14 16 30 

47% 53% 100% 

 

Tabel 8.A.4 Tabulasi Silang Usia Mantan Pecandu dengan  

Dimensi Enviromental Mastery 

 

Usia 
Enviromental Mastery 

Total 
Rendah Tinggi 

25 tahun 
5 3 8 

17% 10% 27% 

26 tahun 
4 2 6 

13% 7% 20% 

 28 tahun 
2 4 6 

7% 13% 20% 

30 tahun 
2 4 6 

7% 13% 20% 

33 tahun 
2 2 4 

7% 7% 13% 

Total 
15 15 30 

50% 50% 100% 
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Tabel 8.A.5 Tabulasi Silang Usia Mantan Pecandu dengan  

Dimensi Purpose in Life 

 

Usia 
Purpose in Life 

Total 
Rendah Tinggi 

25 

tahun 

4 4 8 

13% 13% 27% 

26 

tahun 

4 2 6 

13% 7% 20% 

28 

tahun 

2 4 6 

7% 13% 20% 

30 

tahun 

3 3 6 

10% 10% 20% 

33 

tahun 

0 4 4 

0% 13% 13% 

Total 
14 16 30 

47% 53% 100% 

 

Tabel 8.A.6 Tabulasi Silang Usia Mantan Pecandu dengan  

Dimensi Personal Growth 

 

Usia 
Personal Growth 

Total 
Rendah Tinggi 

25 

tahun 

6 2 8 

20% 7% 27% 

26 

tahun 

3 3 6 

10% 10% 20% 

28 

tahun 

2 4 6 

7% 13% 20% 

30 

tahun 

1 5 6 

3% 17% 20% 

33 

tahun 

0 4 4 

0% 13% 13% 

Total 
14 16 30 

47% 53% 100% 
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Tabel 8.B Tabulasi Silang Dukungan Sosial dengan Dimensi PWB 

Tabel 8.B.1 Tabulasi Silang Dukungan Sosial dengan  

Dimensi Self Acceptance 

 

Dukungan 

Sosial 

Self Acceptance 
Total 

Rendah Tinggi 

Rendah 
12 2 14 

85,71% 14,29% 100% 

Tinggi 
5 11 16 

31,25% 68,75% 100% 

 

Tabel 8.B.2 Tabulasi Silang Dukungan Sosial dengan  

Dimensi Positive Relations with Other 

 

Dukungan 

Sosial 

Positive relation with 

Others Total 

Rendah Tinggi 

Rendah 
13 2 15 

86,67% 13,33% 100% 

Tinggi 
2 13 15 

13,33% 86,67% 100% 

 

Tabel 8.B.3 Tabulasi Silang Dukungan Sosial dengan  

Dimensi Autonomy 

 

Dukungan 

Sosial 

Autonomy 
Total 

Rendah Tinggi 

Rendah 
10 3 13 

76,92% 23,08% 100% 

Tinggi 
4 13 17 

23,53% 76,47% 100% 

 

Tabel 8.B.4 Tabulasi Silang Dukungan Sosial dengan  

Dimensi Enviromental Mastery 

 

Dukungan 

Sosial 

Enviromental Mastery 
Total 

Rendah Tinggi 

Rendah 
11 3 14 

78,57% 21,43% 100% 

Tinggi 
4 12 16 

25% 75% 100% 
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Tabel 8.B.5 Tabulasi Silang Dukungan Sosial dengan  

Dimensi Purpose in Life 

 

Dukunga 

Sosial 

Purpose in Life 
Total 

Rendah Tinggi 

Rendah 
11 4 15 

73,33% 26,67% 100% 

Tinggi 
2 13 15 

13,33% 86,67% 100% 

 

Tabel 8.B.6 Tabulasi Silang Dukungan Sosial dengan  

Dimensi Personal Growth 

 

Dukungan 

Sosial 

Personal Growth 
Total 

Rendah Tinggi 

Rendah 
10 2 12 

83,33% 16,67% 100% 

Tinggi 
2 16 18 

11,11% 88,89% 100% 
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LAMPIRAN 9 : PROFIL RUMAH CEMARA 

 Visi:  Indonesia tanpa diskriminasi terhadap orang dengan HIV/AIDS dan orang 

yang menggunakan narkoba 

 Misi:  terciptanya kualitas hidup yang lebih baik bagi orang dengan HIV/AIDS 

dan pengguna narkoba di Indonesia 

 Tujuan:  Dengan kedua semangat dukungan sebaya dan profesionalisme, Rumah 

Cemara bekerja untuk: 

•  Mengurangi bahaya dari kecanduan narkoba 

•  Memberikan Perawatan, Dukungan Psycho - sosial, dan Pengobatan untuk 

orang dengan HIV/AIDS 

•  Mencegah infeksi HIV di antara yang paling populasi yang berisiko 

•  Melibatkan masyarakat umum dalam kegiatan yang mengurangi diskriminasi 

mereka terhadap orang dengan HIV dan kecanduan narkoba 

 Cakupan:  keanggotaan Rumah Cemara ini merupakan jaringan terbesar orang 

yang hidup dengan HIV dan orang yang menggunakan narkoba di Jawa Barat, 

Indonesia. Pada Desember 2009, Rumah Cemara telah dirawat 200 pengguna 

narkoba di Pusat Pengobatan kami. keanggotaan kami meliputi 4.317 orang 

dengan HIV/AIDS dan pengguna narkoba, dan 1.276 orang yang terkena 

HIV/AIDS dalam 61 kelompok dukungan sebaya, termasuk 3 lokasi kantor di 

Bandung, Sukabumi, dan Cianjur 

 Nilai inti: 

•  Menghormati hak-hak individu 

•  Menghormati perbedaan jenis kelamin, ras, dan orientasi seksual 

•  Komitmen untuk mencapai kesepakatan dengan para pemangku kepentingan 

masyarakat 
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•  Tingginya kadar transparansi 

•  Independensi dalam sikap dan pengambilan keputusan 

•  Tidak berafiliasi dengan partai politik 

•  Keterbukaan terhadap hubungan kerja yang konstruktif dengan beragam 

pemangku kepentingan 

•  Mempromosikan spiritualitas 
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SEJARAH 

2003 Rumah Cemara didirikan pada tanggal 1 Januari 2003 oleh lima pecandu narkoba 

pulih yang percaya bahwa jika perubahan itu terjadi dalam masyarakat , perubahan 

itu harus dimulai dari dalam komunitas pengguna narkoba . 

Rumah Cemara secara hukum dilembagakan sebagai organisasi berbasis 

masyarakat di Jawa Barat , dan sebagai unit kerja dari Insan Hamdani Foundation 

Setelah mendirikan Pusat Perawatan untuk pengguna narkoba , lima pendiri RC 

menyadari bahwa masalah HIV / AIDS itu mempengaruhi sebagian besar 

penduduk , khususnya pengguna narkoba suntik . Mereka memutuskan untuk 

kembali fokus pada dua kelompok sasaran , yaitu orang-orang yang menggunakan 

obat-obatan dan orang yang hidup dengan HIV / AIDS , sebagai penerima manfaat 

dari layanan mereka . 

Pada 12 Maret 2003 Rumah Cemara membentuk divisi khusus bernama Bandung 

Plus Support , untuk menyediakan layanan peer- menyebabkan orang dengan HIV 

/ AIDS dari berbagai latar belakang baik melalui individu dan kelompok 

pendekatan . 

2004 Rumah Cemara menciptakan divisi Outreach untuk populasi paling berisiko 

tertular HIV , seperti pengguna narkoba , pekerja seks laki-laki dan perempuan , 

dan tahanan . 

2005 Rumah Cemara membuka kantor cabang di kota-kota Sukabumi dan Cianjur , 

karena layanan bagi pengguna narkoba dan orang dengan HIV / AIDS adalah 

insuffcient di kedua kota , meskipun tingginya jumlah orang yang membutuhkan 
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layanan ini . 

2006 The Rumah Cemara Interminal Football Club didirikan , melibatkan staf dan 

anggota sebagai pemain dalam pertandingan sepak bola mingguan , termasuk 

pertandingan di penjara , untuk mengurangi diskriminasi tentang HIV / AIDS dan 

membuktikan bahwa kecanduan dan HIV dapat diatasi dengan gaya hidup sehat . 

2007 Bandung Plus Support secara resmi digagas Grup Jawa Barat oleh Spiritia , 

Jaringan Nasional kelompok dukungan HIV / AIDS 

2008 Rumah Cemara memulai program klinik untuk memberikan layanan kesehatan 

dasar kepada orang-orang di daerah pedesaan di Bandung yang tak punya akses , 

sekaligus mengurangi stigma sekitar HIV / AIDS  

2009 Rumah Cemara adalah menghubungkan Organisasi HIV / AIDS Alliance 

International. 

2010 Rumah Cemara meluncurkan kampanye penggalangan dana yang disebut " For 

Life " untuk melibatkan masyarakat umum lokal sebagai pendukung Rumah 

Cemara. 

Rumah Cemara Interminal Football Club diundang untuk mewakili Indonesia di 

turnamen internasional Piala Dunia Tunawisma 

 

 

 

 


