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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai dimensi-

dimensi Psychological Well-Being pada mantan pecandu di Rumah Cemara Bandung. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan teknik survey. 

Penarikan sampel menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah sampel 30 

orang. 

 

Alat ukur yang digunakan merupakan terjemahan dari Scale of Psychological 

Well-Being (SPWB) dari Carol Ryff (1989) dan terdiri atas 84 item. Berdasarkan hasil 

uji validitas item dengan SPSS Statistic 20.0 melalui uji Rank Spearman, maka 

diperoleh 60 item yang valid dengan validitas item berkisar 0,330-0,762. Reliabitas 

alat ukur diukur dengan Alpha Cronbach menggunakan SPSS Statistic 20.0 dan 

diperoleh reliabilitas sebesar 0,946 yang artinya alat ukur ini memiliki reliabilitas 

yang tergolong tinggi. 

 

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa mantan pecandu di Rumah 

Cemara Bandung, 50% menunjukkan derajat PWB yang tinggi dan 50% menunjukkan 

derajat PWB yang rendah. Derajat dimensi yang tinggi akan diikuti peningkatan pada 

derajat PWB. Peneliti menyarankan agar dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

hubungan antara dukungan sosial, ciri khas budaya terhadap derajat dimensi PWB. 

 

Peneliti menyarankan agar pihak Rumah Cemara mengajak mantan pecandu 

secara aktif mengikuti konseling guna meningkatkan kepercayaan diri, relasi sosial, 

pengembangan diri, dan menambah pengalaman baru. Bagi mantan pecandu 

diharapkan secara aktif mengikuti konseling yang diselenggarakan oleh Rumah 

Cemara atau diluar pihak Rumah Cemara. 
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Abstract 

 

 

 

This Reasearch is conducted to gather insights about Psychological Well-

Being in A Past Drug Addict at Rumah Cemara Bandung City. The method that used 

in this research is “Descriptive” with survey method. While sampling, using 

“Accidental Sampling” Method, with 30 persons as samples. 

 

The Measuring instruments that being use is a translation from “Scale of 

Psychological Well-Being (SPWB) from Carol Ryff (1989) which consists of 84 items. 

Based on validity tes with SPSS Statistic 20.0 using Rank Spearman test, then obtained 

60 items which valid with the validity items up to 0,330-0,762. The reliability of the 

measurement tools is measured with “Alpha Cronbach” using SPSS Statistic 20.0 and 

the result is 0,946 which means this measurement tools had a reliability that classified 

high. 

 

Based on the research result, it is known that in A Past Drug Addict at Rumah 

Cemara Bandung, 50% shows high PWB degree and 50% shows low PWB degree. 

Researchers advise there should be another step research about relation between 

social support and culture about PWB degree. 

 

Researcher also advise that Rumah Cemara create counseling, to increase self-

confidence, social relation, personal growth, and has a new experience. Researcher 

also advise that  a past drug addict participate in counseling which organized Rumah 

Cemara or the others. 
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