ABSTRAK

PENGARUH SARI BUAH MERAH (Pandanus conoideus Lam.) TERHADAP
KADAR IFN-y PADA MENCIT STRAIN Balb/c JANTAN YANG
DIINOKULASI Plasmodium berghei

Tiffany Kartini, 2009 Pembimbing | : Dr. Susy Tjahjani, dr., M.Kes
Pembimbing Il : Sylvia Soeng, dr., M.Kes

Malaria masih menimbulkan masalah kesehatan dan beratnya penyakit berkaitan
dengan produksi radikal bebas serta resistensi terhadap obat. Buah merah, sebagai
antioksidan dapat menjadi alternatif pengobatan. Salah satu sitokin yang dipengaruhi
antioksidan adalah IFN-y yang berperan sebagai antimalaria. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui efek sari buah merah terhadap peningkatan kadar IFN-y
pada mencit yang diinokulasi Plasmodium berghei. Metode penelitian ini adalah
eksperimental sungguhan komparatif, menggunakan desain Rancangan Acak Lengkap
(RAL). 30 ekor mencit jantan strain BALB/c dibagi dalam 6 kelompok, kelompok |
(kontrol negatif) hanya diberi akuades, kelompok Il hanya diberi buah merah per oral,
kelompok 111 (kontrol positif) - VI diinokulasi dengan Plasmodium berghei dan diberi
akuades, serta sari buah merah dalam berbagai dosis secara per oral. IFN-y pada
serum mencit diperiksa dengan metode ELISA pada hari ke-7 dalam pg/ml. Data yang
diperoleh dianalisis dengan uji One-Way ANOVA, dan dilanjutkan dengan uji Post
Hoc Tukey-HSD dengan tingkat kepercayaan 95% (o = 0,05). Hasil penelitian
menunjukkan kadar IFN-y pada pemberian sari buah merah dengan dosis 0,2 ml
berbeda dengan kelompok lainnya. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sari buah
merah meningkatkan kadar IFN-y pada mencit yang diinokulasi oleh Plasmodium
berghei.

Kata kunci : buah merah (Pandanus conoideus Lam.), Plasmodium berghei, kadar
IFN-y



ABSTRACT

THE EFFECT OF RED FRUIT (Pandanus conoideus Lam.) OIL TOWARD
IFN-y LEVEL IN Plasmodium berghei — INOCULATED Balb/c MALE MICE

Tiffany Kartini, 2009 Tutor | : Dr. Susy Tjahjani, dr., M.Kes
Tutor 11 : Sylvia Soeng, dr., M.Kes

Malaria is still a health problem, the severity of the disease is related to free
radical production and drug resistance. As antioxidant, red fruit becomes an
alternative therapy. IFN-y as an influenced antioxidant cytokine plays an important
role as anti-malaria. The objective of this study is to examine the effect of red fruit oil
in increasing IFN-y level in Plasmodium berghei inoculated mice. This research was
a real comparative laboratory experimental studies with Complete Randomized
Design. 30 male Balb/c strain mice were divided into 6 groups. Group | (negative
control) was administered with aquadest, group Il was administered with red fruit oil,
group I (positive control)-VI were inoculated with Plasmodium berghei and treated
with aquadest, and various dose of red fruit oil. The level of IFN-y serum were
measured by ELISA method on the 7" day, data was analyzed using One — Way
ANOVA method and continued with Post Hoc Tukey HSD with « =0,05. The result
showed the level of IFN-y in treated with 0,2 ml dose of red fruit oil was higher than
the others. As conclusion, red fruit oil increased the level of IFN-y in Plasmodium
berghei-inoculated mice.

Key words : Red fruit (Pandanus conoideus Lam.), Plasmodium berghei, IFN-y
Level
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