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ABSTRAK 

 

PENGARUH MUSIK INSTRUMENTAL TEMPO LAMBAT TERHADAP 

WAKTU REAKSI SEDERHANA PADA PEREMPUAN DEWASA 

NORMAL 

 

Evanni Kandake, 2009,  Pembimbing I  :  Jo Suherman, dr., MS., AIF 

  Pembimbing II :  Dr. Slamet Santosa, dr.,M.Kes. 

 

Persepsi masyarakat terhadap musik sering kali hanya terbatas pada 

kesenangan, namun perkembangan musik yang begitu pesat mendorong 

munculnya pemikiran untuk menjadikan musik sebagai bagian terapi dalam dunia 

kedokteran. Musik dengan tempo lambat sesuai dengan irama denyut jantung 

manusia dapat mengubah gelombang beta menjadi gelombang alfa, sehingga 

didapatkan kondisi tenang dan relaks yang akan meningkatkan konsentrasi.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh musik 

instrumental tempo lambat terhadap waktu reaksi. 

Desain penelitian adalah prospektif eksperimental sungguhan bersifat 

komparatif dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Penelitian ini 

dilakukan pada 30 orang mahasiswi berusia 20-25 tahun, diuji waktu reaksi 

sederhana terhadap warna merah, kuning, hijau dan biru. Pengukuran dilakukan 

sebelum dan selama mendengarkan musik instrumental tempo lambat. Analisis 

data dilakukan dengan menggunakan uji ‘t’ berpasangan dengan  α = 0,05. 

Hasil penelitian rata-rata waktu reaksi selama mendengarkan musik 

instrumental untuk cahaya merah 86,32 mdetik, kuning 82,06 mdetik, hijau 82,77 

mdetik, biru 86,07 mdetik, lebih singkat daripada waktu reaksi sebelum 

mendengarkan musik instrumental untuk cahaya merah 166,68 mdetik, kuning 

163,43 mdetik, hijau 165,71 mdetik, biru 169,28 mdetik (p < 0,01). 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa musik instrumental 

tempo lambat mempersingkat waktu reaksi. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SLOW BEAT INSTRUMENTAL MUSIC ON REACTION 

TIME 

 

Evanni Kandake, 2009,  1
st 

 Tutor  :  Jo Suherman, dr., MS., AIF 

  2
nd

  Tutor :  Dr. Slamet Santosa, dr.,M.Kes. 

 

People’s perception towards music is usually limited on excitement. 

However, rapid music development urges the presence of thoughts to make music 

as part of medical therapy. Slow beat music which is responding to the adult heart 

beat can change beta waves to alpha waves, so that there is feeling of calm and 

relaxed which will improve concentration. 

The objective of this research was to know the effect of slow beat 

instrumental music on reaction time. 

This research was based on the real experimental perspective method using 

Comparative Random Complete Design. The research was done to 30 female 

medical students, age range from 20-25 years old, who were examined with 

simple reaction time to red, yellow, green and blue lights. The tests were 

examined before and during listening to slow beat instrumental music. Data was 

analyzed by using paired “t” test with α = 0,05. 

The results of reaction time during listening to instrumental music were 

86,32 msecond for red, 82,06 msecond for yellow, 82,77 msecond fro green, 86,07 

msecond for blue, of which were faster than the reaction time before listening to 

instrumental music which were 166,68 msecond for red, 163,43 msecond for 

yellow, 165,71 msecond for green, and 169,28 msecond for blue light (p < 0,01). 

According to the result of the research, it can be concluded that slow beat 

instrumental music improves the reaction time.  
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