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Abstrak 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi self-esteem terhadap tahap-

tahap orientasi masa depan bidang pendidikan pada siswa kelas XII di SMA “X” Bandung. 

Responden merupakan seluruh populasi siswa kelas XII di SMA “X” Bandung sebanyak 211 

siswa. 

Alat ukur yang digunakan adalah self-esteem inventory berdasarkan teori Coopersmith 

(1967) yang diterjemahkan oleh Veronica (2009) dan kuesioner orientasi masa depan dari Nurmi 

(1989) yang diterjemahkan oleh Dr. Hanna W., Psik dan dimodifikasi oleh peneliti. Kuesioner 

self-esteem terdiri dari 33 item valid dengan reliabilitas sebesar 0,915. Kuesioner orientasi masa 

depan terdiri dari 16 item valid dengan reliabilitas sebesar 0,583 (motivasi), 0,635 (perencanaan), 

dan 0,467 (evaluasi). Data tersebut diperoleh dengan menggunakan uji korelasi Spearman dan 

uji reliabilitas Alpha Cronbach. 

Data penelitian diolah dengan teknik regresi linier sederhana. Hasil yang diperoleh 

adalah self-esteem memiliki kontribusi secara signifikan terhadap tahap motivasi sebesar 19,4%; 

tahap perencanaan sebesar 23%; tahap evaluasi sebesar 16,6% dan faktor sosial-ekonomi dari 

orientasi masa depan memiliki kecenderungan keterkaitan dengan tahap motivasi dan tahap 

evaluasi, dan faktor keluarga; informasi  memiliki kecenderungan keterkaitan dengan tahap 

motivasi; dukungan dan diskusi dengan ketiga tahap orientasi masa depan. 

Peneliti menyarankan peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian mengenai 

kontribusi faktor-faktor orientasi masa depan terhadap orientasi masa depan. Peneliti 

menyarankan sekolah untuk membantu siswa melalui program atau penyuluhan upaya 

meningkatkan kemampuan siswa dalam merencanakan pendidikan di masa depan dengan 

memperhatikan self-esteem siswa dan saran bagi siswa untuk melakukan evaluasi mengenai diri 

yang berhubungan dengan merencanakan pendidikan. 

 

Kata kunci: self-esteem, orientasi masa depan. 
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Abstract 

 

The purpose of this study was to determine the contribution of self-esteem on the stages of 

future orientation in education in students grade XII at “X” high school Bandung. There are 211 

students based on whole population. 

Researcher used self-esteem inventory that made based on Coopersmith (1967) translated 

by Veronica (2009) and future orientation questionnaire that made based on Nurmi (1989) 

translated by Dr. Hanna W., Psik and modified by researcher. Self-esteem questionnaire consist 

of 33 valid items and the reliability is 0,915. Future orientation questionnaire consist of 16 valid 

items and the reliability are 0,583 (motivation), 0,635 (planning), and 0,467 (evaluation). Data 

obtained by using correlation of Spearman and Alpha Cronbach reliability test. 

Data was processed with linear regression techniques. The result are, there is a significant 

contribution of self-esteem on motivation as much as 19,4%; on planning as much as 23%; 

evaluation as much as 16,6% and social-economic factor tend to relevance to the motivation and 

evaluation stage, and family factor; information tend to relevance to motivation stage, support 

and discussion tend to relevance to all stages. 

Researcher suggest the next researcher to do a study about contribution of future 

orientation factors on future orientation. Researcher suggest the school for helping students 

through a program or counseling to improve students’ ability to plan their education in the future 

regard to student’s self-esteem, and for the students to evaluate their own self that associated with 

planning their education. 
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