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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil perhitungan dan analisis yang telah dilakukan pada bab sebelumnya, maka 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar penggemar Exo di Kota Bandung berada pada dimensi Borderline 

pathological. 

2. Sebagian besar penggemar Exo di Kota Bandung berjenis kelamin perempuan dan 

berada pada dimensi Borderline pathological. 

3. Terdapat keterkaitan kepribadian neuroticism dengan dimensi Borderline pathological.  

4. Exo L Bandung yang memiliki usia remaja dan dewasa awal berada pada dimensi 

borderline pathological.  

5. Tidak terdapat keterkaitan semua jenjang pendidikan dengan dimensi Borderline 

pathological. 

6. Tidak terlihat perbedaan variasi dari relasi sosial terhadap celebrity worship semuanya 

mengarah pada dimensi borderline pathological.  

 

5.2 Saran  

5.2.1 Saran Teoritis 

 Saran bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk: 

1. Melakukan penelitian lebih dalam mengenai dimensi-dimensi celebrity worship serta 

keterkaitannya dengan faktor kepribadian, usia, kognitif, dll. 

2. Melakukan penelitian kolerasi antara kepribadian neuroticism dengan dimensi 

borderline pathological. 



63 
 

Universitas Kristen Maranatha 

3. Penelitian mengenai celebrity worship ini dapat di teliti pada fans lain selain Exo L. 

4. Pada penelitian ini peneliti mengambil figur boyband sehingga lebih banyak fans yang 

berjenis kelamin perempuan, disarankan pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan 

penelitian pada figur selebriti yang memiliki fans yang bergender laki-laki. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diajukan saran kepada pihak-

pihak yang berkepentingan : 

1. Penggemar Exo di Kota Bandung untuk mengetahui mengenai interaksi parasosial 

yang dimiliki oleh para penggemar Exo yang berada di Kota Bandung dan untuk 

meminimalisir dampak negatif yang mungkin timbul dari Celebrity Worshsip 

tersebut, mencari tahu informasi mengenai perjuangan Exo dan mengambil 

pelajaran perilaku yang positif dari Exo tersebut. 

2. Memberikan pengetahuan bagi orangtua yang memiliki anak yang mengidolakan 

Exo ataupun artis lain untuk di jadikan bahan pertimbangan dalam mendampingi 

dan mengarahkan kegemaran anaknya agar dapat lebih banyak memberikan 

dampak positif.   

3. Admin Exo L dapat melihat karakteristik dan mengelola anggotanya agar 

menyukai Exo dalam kadar yang wajar dan positif, sehingga diharapkan mereka 

dapat memanfaatkan dan mengembangkan diri mereka terutama dalam 

mengekspresikan kekaguman mereka terhadap Exo dengan cara yang sehat dan 

tidak merugikan diri sendiri ataupun orang lain, admin Exo L dapat mengadakan 

gathering dengan fans lain dan dapat saling bertukar informasi agar tidak terlalu 

terpaku dengan Exo saja. 


