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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan teori Self-compassion dan Compassion for Others 

dari Neff (2011). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memeroleh hubungan antara Self-

compassion dan Compassion for Others pada karyawan di Rumah Cemara Bandung 

berdasarkan kaitan antar komponennya. Sampel penelitian yang berjumlah 29 orang ini 

merupakan karyawan yang bekerja di Rumah Cemara yang sebagian besar diantaranya adalah 

mantan pengguna narkoba dan pengidap HIV/AIDS. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner Self-compassion yang 

dirancang oleh Neff (2003) kemudian diterjemahkan oleh Missiliana R dan Paulus Hidajat 

(2012) dan Compassion for Others yang dikonstruksi oleh Pommier (2010) kemudian 

diterjemahkan oleh Missiliana R dan Paulus Hidajat (2012). Berdasarkan uji validitas 

didapatkan 23 item valid untuk kuesioner Self compassion dengan uji reliabilitas sebesar 0,493 

dan 22 item valid untuk kuesioner Compassion for Others dengan uji reliabilitas sebesar 0,789. 

Data hasil penelitian ini diolah menggunakan Rank Spearman dengan bantuan SPSS 15.0. Hasil 

yang diperoleh adalah terdapat hubungan signifikan antara Self-compassion dan Compassion 

for Others namun relatif rendah yaitu 0,394. Masing-masing komponen tidak memiliki hubungan  

yakni self-kindness dan kindness sebesar 0,244, common humanity (SC) dan common humanity 

(CFO) sebesar 0,097 dan mindfulness (SC) dan mindfulness (CFO) sebesar 0,349. 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan saran pada peneliti selanjutnya untuk 

meneliti derajat Self-compassion dan Compassion for Others disertai dengan faktor yang 

memengaruhinya. Peneliti juga menyarankan agar diadakan training untuk meningkatkan Self-

compassion yang kemudian diikuti dengan Compassion for Others pada karyawan di Rumah 

Cemara Bandung. 
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ABSTRACT 

 

This research was based on the theory of Self-compassion and Compassion for Others 

from Neff (2011). The purpose of this study was to discover the relation of Self-compassion and 

Compassion for Others in official employee at Rumah Cemara Bandung based on the relation 

between the components. The participants were 29 peoples who work at Rumah Cemara and 

most of them was a drugs user and HIV/AIDS positive. 

The measuring instrument of this research was Self-compassion questionnaire which 

arranged by Neff (2003) and translated by Missiliana R and Paulus Hidajat (2012). And 

Compassion for Others which constructed by Pommier (2010) and translated by Missiliana R 

and Paulus Hidajat (2012). Based on validitity test, obtained 23 valid items with reliability 

scored at 0,493 for Self Compassion and 22 valid items with reliability scored at 0,78 for 

Compassion for Others. Research data is processed by Rank Spearman with the help SPSS 15.0. 

Based on a study of 29 employee, found that there are significant relationships were relatively 

low among self-compassion and compassion for others (r = 0.394). 

Suggestions   for   further   researches   are   explore degree of Self-compassion and 

Compasssion for Others. Reseacher also suggest to design a training purpose to increase the 

Self-compassion and Compassion for Others in official employee at Rumah Cemara Bandung. 
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