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Abstrak 

 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara self – compassion dengan 

coping stress pada ibu yang memiliki anak autis di yayasan ‘X’ Bandung. Responden dalam 

penelitian ini berjumlah 32 orang dimana seluruh partisipan merupakan ibu yang memiliki anak 

autis di yayasan ‘X’ Bandung. 

 Melalui penelitian ini didapat 26 item self – compassion valid dengan nilai validitas 

beriksar dari 0.306 – 0.864, sedangkan pada alat ukur coping stress terdapat 43 item valid 

dengan nilai validitas berkisar dari 0.378 – 0.853. Pengukuran reliabilitas alat ukur self – 

compassion dengan menggunakan rumus alpha cronbach didapatkan hasil sebesar 0.885 yang 

termasuk kategori reliabilitas tinggi dan untuk alat ukur coping stress reliabilitas diukur untuk 

tiap bentuk coping, dimana hasilnya berkisar antara 0.342 – 0.851. Skor self - compassion akan 

dikorelasikan dengan skor tiap bentuk coping stress dengan menggunakan uji korelasi rank 

Spearman di dalam program SPSS 20.0 for windows. 

 Berdasarkan hasil pengolahan data secara statistik, self – compassion memiliki 

hubungan yang signifikan dengan bentuk coping coping planfull problem solving (r=0.625), 

dengan positive reappraisal (r=0.686), self – control (r=0.599), seeking social support 

(r=0.445), accepting responsibility (r=0.430), serta escape/avoidance (r= -0.440). Self – 

compassion tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan bentuk coping confrontive 

(r=0.157) dan dengan bentuk coping distancing (r=0.055). 
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Abstract 

 

 This study was completed to identify the relationship between self – compassion and 

coping stress in mothers of children with autism at yayasan ‘X’ Bandung. Participants in this 

study amounted to 32 participants where all of them are mother of children with autism.  

 Validity of 26 items of self – compassion questionnaire ranged from 0.306 – 0.864 and 

validity of 43 items of coping stress questionnaire ranged from 0.378 – 0.853. Reliability of self – 

compassion questionnaire acquired a value of 0.885, which is include of high reliability category 

and for coping stress questionnaire was tested for each form of coping and acquired value 

ranged from 0.342 – 0.851. Score of self – compassion will be correlated with score of each form 

of coping by using rank Spearman correlation test on SPSS 20.0 for windows.  

 Based on study, found that self – compassion had significant relationship with planfull 

problem solving (r=0.625), positive reappraisal (r=0.686), self – control (r=0.599), seeking 

social support (r=0.445), accepting responsibility (r=0.430), and escape/avoidance (r= -0.440). 

Self – compassion didn’t have significant relationship with confrontive coping (r=0.157) and 

distancing (r=0.055). 
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