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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU FITNESS 

TRAINER TERHADAP PEMAKAIAN SUPLEMEN DI BEBERAPA 

PUSAT KEBUGARAN DI WILAYAH KOTA BANDUNG                                              

PERIODE DESEMBER 2008 – NOVEMBER 2009 

 

 

           Arko Pradipta , 0610169 

Pembimbing I  : Ellya Rosa Delima, M.Kes. 

         II : Winny Suwindere, MS 

     Kebugaran adalah salah satu aspek yang penting dalam kehidupan. Untuk 

mencapai tubuh yang bugar gymnasium menyediakan berbagai macam alat 

olahraga yang dapat digunakan untuk tujuan tersebut. Agar para pengguna alat-

alat olahraga tidak mengalami cedera ataupun salah menggunakan alat, 

gymnasium menyediakan fitness trainer. Para fitness trainer perlu melakukan 

olahraga yang dapat membuat tubuh menjadi lebih bugar dan membantu 

membentuk otot tubuhnya menjadi lebih baik. Bagi para fitness trainer 

mengkonsumsi suplemen yang sesuai dengan kebutuhan dapat lebih 

meningkatkan kebugaran. Suplemen adalah makanan yang ditambahkan ke dalam 

makanan pokok sebagai makanan tambahan, dalam upaya mencapai tumbuh 

kembang yang optimal. Suplemen mengandung berbagai komponen yang sangat 

penting untuk meningkatkan kebugaran. 

     Tujuan dari penelitian adalah mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

trainer terhadap pemakaian suplemen di sebagian gymnasium center wilayah kota 

Bandung (Surya Sumantri, Sukajadi, Dago, Soekarno Hatta). 

     Metode yang digunakan adalah Observasional deskriptif dengan sample 

sebanyak 30 responden yang diambil dengan teknik Whole Sampling, dengan 

instrumen penelitian berupa kuisioner. 

     Hasil dan kesimpulan dari penelitian ini menunjukan bahwa 69,93 % 

responden memiliki pengetahuan yang baik, 73,26 % responden menunjukan 

sikap yang baik, dan 69,93 % responden memiliki perilaku yang baik terhadap 

pemakaian suplemen. 

Kata kunci : Trainer, Suplemen 



 v 

ABSTRACT 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIOR OF 

TRAINERS TOWARD THE USE OF HEALTH SUPPLEMENTS IN SOME 

GYMNASIUM CENTER IN BANDUNG TERRITORY                                                                    

PERIODE DECEMBER 2008 – NOVEMBER 2009 

 

Arko Pradipta, 0610169 

Tutor  I  : Ellya Rosa Delima, M.Kes. 

II : Winny Suwindere, MS 

 

     Health is an important part of life. Participating in a fitness program is one 

way to achieve a healthy life. Fitness program comes with a trainer who gives 

instruction of how to maximize the exercise and avoid any injuries. Sometimes, a 

trainer would recommend the use of health supplements to boost and improve 

well-being of the trainee. Supplement is foods that were added to the main diet to 

optimize health, strength, and physical well-being. Supplements contains various 

a lot of component that  very important to increase health. 

     Objective of this research are to know factors that effect trainers toward the 

use of supplements in some gymnastic center of Bandung City (Surya Sumantri, 

Sukajadi, Dago, Soekarno Hatta). 

     Method of this research are observational descriptive, with 30 samples who 

were interviewed according to the Whole Sampling technique.  Research was in 

the form of questioner.     

Results and conclusion : This research showed: Of the respondents 69,93 % 

have good knowledge of the use of health supplements, 73,26 % showed good 

attitude toward the use of health supplements, and 69,93 % owned good behavior 

toward the use of supplements.  

 

Key Words : Trainer, Supplements 
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