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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran optimisme pada 

pengamen di Komunitas "X" di Kota Bandung. Penelitian ini bertujuan untuk 

memperoleh gambaran mengenai optimisme dilihat dari dimensi optimisme pada 

pengamen di Komunitas "X" di kota Bandung.  

Teori yang digunakan adalah Optimisme dari Martin E.P Selligman (1990). 

Optimisme adalah cara individu memandang kehidupan atau peristiwa yang baik 

maupun buruk yang terjadi dalam kehidupan seseorang. Optimisme diperoleh dari 

dimensi permanence, pervasiveness, dan personalization. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi optimisme adalah explanatory style, figur signifikan, kritik orang lain, 

dan masa krisis. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif dengan 

menggunakan teknik survey. Alat ukur yang digunakan berupa kuesioner yang 

dimodifikasi oleh peneliti berdasarkan dimensi optimisme dari Martin E.P Selligman 

yang terdiri dari 48 item. Data yang diperoleh disajikan dengan teknik distribusi 

silang dan tabulasi silang.  

Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah sebanyak 63,3% pengamen 

memiliki sikap pesimis dan sebanyak 36,7% pengamen memiliki sikap optimis. Untuk 

penelitian berikutnya disarankan agar peneliti selanjutnya melakukan penelitian 

lebih dalam dengan melibatkan faktor-faktor dan data penunjang yang berkaitan 

dengan optimisme pengamen. 
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Abstract 

 

 

 

This research was conducted to find a picture of optimism upon the street-

singers at the Community "X" in Bandung. Optimism is the way people look at life or 

good and bad events that happen in one's life. 

 

The theory used is the optimism of Martin E.P Selligman (1990), the optimism 

derived from the dimension of permanence, pervasiveness, and personalization. 

Factors that influence optimism is explanatory style, a significant figure, the 

criticism of others, and times of crisis. 

 

The method used in this research is descriptive method using survey 

techniques. Measuring instruments used in the form of a questionnaire which is 

modified by the researchers based on the dimensions of the optimism of Martin E.P 

Selligman which consists of 48 items. The data obtained are presented with the cross-

distribution techniques and cross tabulation. For their next study suggested that 

further research to do more research involving factors and supporting data relating 

to optimism of street-singers. 
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